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ప్రథమ ముద్భోణము 


1000 ప్రతులు — 1948 


వెల: ఒకరూపాయి 


సర్వస్వామ్యములు ౫౦థక'ర్లవి, 


* 


పగతు బారి6 బడిన బట్టి వధించుటో 
కనికరించి యరుగుమనుటొ జరుపు | 
జెడుపొగాకు బారి బడితివా నిన్నది 
భయదలీల6 జితవధ యొనర్చు* 


( దానయ్యచొదరి ) 


x 





కీ, శే. చిగురుపాటి మల్లయ్యగారి 


అతి ళన భత ఉత కళ 


న్మార క్ర చిహ్నముగ 


రుణజాపన 


ణా 
hr 


ఆశగమవాసులగు ఆచార్యులవా రాం భలోక మునకు 
జిరపరిచితులు. వివిధవిషయాల పె వెలసిన పీరిరచన లనేకము 
అందు (బైహ్ముచర్యము, టైదికవివాహత త్ల పకాశికు భారత స్యా 
తంత్య (పథమయుద్ధము, చేతావసీఖండనము, బేవుండు లేండా 9, 
అనునవి మిక్కిలి వినుతిపా తములు, 


పలుముఖములుగాం (బవహించిన పరి, విజ్ఞానవాహిని 
యందు వెలసినవే యీ పాగాకును, తేజటీలభోలును: దయతో 
నాచార్యులవారీ రండు తమ్మ ్శ్గంథములను (బచురణార్థ మై 
వూ కొసిరి, ఇందులకు వారికి మే మంతయు గృతజ్ఞులము, 


యనమలకుదురు | (పకాళకులు 
ది 10_.11._.1948 రామమోహన (గ్రంథమాల 





"బెజవాడ అంధ్ర గంథాలయ ముదాత్షరశాలయందు 
అయ్యంకి 'వేంకటరళ్న 0, M. Sc. గారిచే 
ము దింపబడియె 
1948 





amma mia 


గా గారు 


సా 

ప్రశ్నః. భాాతః ! కస్తం 1 

పొగా;. తమూాఖుః 

ప్ర: గమనమిహ కుతో ? 

ఫో చారి? పూర్వపారాత్‌ 

ప కస్య త్యం దణ్ణధారీ ర 

మొ; నహి తవ విదితం? శీ 

విధాతా వివిధవిరచితం పావనం ధర్మహేతో "శీకీకర్సుం 
బలా తన్నిఖల జగతి శే! శాసనా దాగతోస్మి. 
సోదరా ! నీవెవరవు* 

వా: నేను పొగాకును. 

పు; సిరాక యెచ్చటనుండి క 

'పొ;._ సారాక సము దముయొక్క_ ఆవలి తీకమునుండి. 

పు; నీ "వెవరిదూతవు * 

ఫా; సనీవెజబుంగవా ! నేను కలిమహోరాజుదూతను. వారి 
యాజ్ఞానుసారము ధర్మాచరణ కై విథాతచే నిర్మింపబడి 
చట్టియు, పవి త మైనట్టియు, చతుర్వర్ష ములను బలవంత 


కలి-చేవ రాజ్ఞః చాతంర్వర్హ్యం 


9 పాగాకు 


ముగా నవ! భములను జేసి, యొకటిగా జేయుటకె యీ 
e3- ఈ యా 
[వపంచమునం దవతరించితిని.”” 


పొగాకు--సుభా షితకొరులు 


న స్వాదు నావధమిదం న చ వా నుగంధి, నాశ్నీ పియం 
కిమపి శువ్కు-తమాఖుచూర్ల ౦. కింవావ్నీరోగజనకం చ తదన్య 
భోగీ బీజం నృణాం నహినహిం వ్యసనం వినాన్వత్‌ . 

విడౌజూః పురా పృష్టవాక౯ా పద్మ యోనిం జగత్యాంత లే 
సారభూతం కిము సి? చతుర్చిర్కుై ౪ ప్రాహ [బవహ్మో తడాసీం: 
తమాలష్యతం తమాలపష్యతం తమాలష¢ తం తమాలష తం! 

తమాలష్మతం పరమం పవ్మితం 

ర్స రుకౌ ర్యత్తులసీసమానమ్‌ 

౧ ౧ —2 

(పభు[ పియం కృష్వముఖోద్దతం 

తె ద్రప్పవాగై 9) పరినే వపసీయర్‌॥| 





పూగాకులోనున్న “నికో మైక్‌” అను విషము పొగ(త్రాగువానికీ 
విశాంతిని "నెమ్మదిని నీయజాలదు, 


పొగాకు పూర్వ చరిత్ర 
పృపంచమునగల పలువిధములయిన మొక్కలలో కొన్ని 
'మానవాహోరము కొజకును కొన్ని పకపమ్యూదుల ఆహారము 
'కొటికునుు కొన్ని దుస్తులు మున్నగు పనిముట్లు కొరకును పనికి 
వచ్చుచున్నవి. కాని కొన్ని కేవలము విషజంతువులను, కీటక 
ములను చంపుటకుమాతమే సనికివచ్చు చున్నవి. ఈ క్రింది 
తరగతిలోనిదే పొగాకు, 


అట్టి పాగాకున్ను, అమహెరికాఖండమున్ను, ఒక్క- సమ 
యముననే ౧౦౪౯౨ వ సంవత్సరములో కనుగొనబడెను, 
పొగాకు అనగా పొగవచ్చే ఆకు అని యర్థము, తెనుగుబాసలో 
దీనికి సరియెనచేరు లేదు. కాబట్టి యిది మనదేశపుముక్క-గాదని 
చెప్పినను ఈ తెప్పిదము గాదు. మానవజాతి యీ విషపుమొక్కను 
మిగుల _చైమపూర కముగా నుపయోగించ మొదలు పెట్టిన 
రోజు (పపంచచర్శితలో రకాకురములతో (వాయబడవలయును, 
పొగాకు అజ్ఞాతకాలమునుండియు తన భయంకరవిషముతో 
మానవజాతికి నష్టము క లుగజేయుచునే వచ్చుచున్న దను 
చున్నారు. కాని సం. ౧౮౯౨ వణకు దాని యుపయోగము 
అమెరికాదేశపు టాదిమవాసులలోనే పాదుకొని యుండెను. 
సం! ౧౮౯౨ లో కొలంబను భారత దేశమును కనుగొనుట కై 
'బయలుదేరి దారితప్పి అమెరికా చేరెను, అప్పు డచట న 
తన యోడకు లంగరు వేసి దీనులలోని సంగతులు తెలిసికొనుట ౩ 
'తసనాక్ర రుల నంపెను. వారు చూచి తిరిగివచ్చి యాశ్చర్యకర 
మైన యనేక విషయములను చెప్పిరి, అందులో నొకటి పొగాక్ష 
వ్యవహారము, 


పొగాకు నస్‌, 


“అక్క_డివారు పొడుగుపాటి ఆకులను చుట్టగాచుట్టి యా 
చుట్టయొక[- యొకకొనను నొట బెట్టుకొని రెండేవడానికీ నిప్పం. 
టించి 'కాల్చుచు” ముక్కు, నోట పొగ వదలుచు కొఅవిదయ్య 
నులవల నుండిరి. 

బది వారికి నూతనముగ నుండుటచే సహాజముగ నాశ్చ 
ర్యము గలిగను, ఆ స్థానముసె మరు ప) కాని కొందరు. 
చర్మితకారులు దానిని “గువానా హానీ” ( ఆధునిక “సెక్స సల్యా 
డోర్‌) అనుచున్నారు. ఇవి రెండును సత్యములే. “సలయన్‌ 
వాగాకువ్యవహారము G త్త అవెరికాయం దంతటను నై 
యుండెనని వీమ్మట తెలిసికొనబడెను. 

ఈ విషయనును లా వెల్‌ తన వనస్పతి చరి తలతో" 
నిట్లు వా)సెను. (౧౫౭ జ ప సల్సా డోరా. ప్రజలు "తాటి. 
యాకులను బూరగా జుట్టి దానిలో నింపి తాగు. 
చుందురు.దీనిని వారు “ద్రిప్రిచ్రా యనియు, ఆవీడిని పొగాకు” 
అనియు నందురు. , 

ఈ విషయమునే “రొమానేపానో” అను నొక వై్రైస్త 
వుడు మై౯్డోమింగో నివాసుల విషయమున వాసెను. ఇతడు 

సం బాజా ౯౬ లో కొలంబసుతో కలిసి ద్యితయపర్యా 
యను అమెరికా వెళ్లెను, “గేంజాలో ఫర్నాన్దిజ్‌. ” అను 
నతడు (ఇతడు సెండోమంగుల గవర్నరు) తన “హీష్టోరియా. 
జెనరల్‌ డిలాస్‌ “వండియాన్‌” అను | గంథమున సం|| “3 
లో నీ విషయమును మిగుల మనోరంజకముగ నిట్లు వాసి: 


యున్నాడు, 


క పొగాకు 


“ఈ బీడీ యాకారము ఇంగ్లీషు (1) వై నలె నుండును, 
వా రీచిలుముయొక్క-వైభాగపు శెండుకొనలును ముక్కు-లోను, 
శందికొనను నిప్పుపై కాలుచున్న పొగాకు పొగలోనుంచి 
ముక్కుతో నా పొగను లోపలకు పీల్చెదరు. పొగా కనిన అమె 
రికా బేశపు టాదిమనినాసులు మిగుల గారవింతురు, అం దనేక 
ములై న అద్భుతేగుణములు గలవని వారి విశ్వాసము. 


ఇంతవణ కెవరు నుత్త తర అమెరికాలోని ఆదివమువాసులు 
పొగాకు నవులుట చూచి యుండలేదు. ఆ దృళ్నము మొట్ట 
"మొదట సం! 1502 మున దశ్నీణ అమెరికాలో స్పెయికా జీ? 
'న్గులకు చూపబడెను. సం! 1502 లో స్పెయిన్‌ వారు “పారా 
గాయి” తీరమున విడిసినపుడు వారి నెదుర్కొనుటశై యచటి 
వారు డోళ్లు వాయించుచ్చు నీళ్లు చల్లుచుు ఆకులు ముతక 
నాయాకురసములో కలిసిన ఉమ్మిని వారి వెపున కుమియు-చు 
బయలుదేరిరి. ఆయాకులు పొగాకే గాని వేరొకటి గాదు. 
అట్లు చేయట యొక్క_ ఉధద్దేశ్యము ఎనిట్టు తెలియజేసిరి, 
“ఉమ్మిలో కలిసినటువంటి సాగాకువివము వారిదగ్గణికు 
చొరబడి వచ్చువారి నేతములలో బడి. వారిచూపు 
తగ్గిపోవును” అని. 
కాబట్టి పాగాకు నుపయోగించుటలో పూర్వుల 
యు ద్రేశ్యము రశ్షణోపాయమై యుండెను. కాని యిప్పుడు 
పొగాకు నమలుట అరోగ్యనాళళమని చెప్పబడుచున్నది. 


అమెరికావా రాటవికులవలన మొట్టమొదట పాగాకు 
నుపయోాగించుట నేర్చుకొనిరి, తదనంతదము సావాసకులయిన 


పాగాకు ౭ 


యూరపు యా|తీకు లీ నవీన భూఖండముయొక్క_ అంతః పదేశ 
మునకు |ప్రవేశించినకొలదియు నమెరికాయం దంతటను పొగాకు 
తొగుట (పుచారమునం దున్నట్టు తెలిసికొనిరి. కాని అన్ని 

పిచేశములం దది యొ ేవిధముగా నుపఊోాగించబడుట లేదు. 
దశ్నీణ అమెరికాయందు నమలుట అధికముగ నుండెను. ఉత్తర 
అమెరికాలో పొగ (తాగు డధికము, వాస్తవముగా వారి కిది 
'నూతనవస్సువు గాదు. వారెప్పటినుండియు నీ పొగాకు విషపు 
సంజూలో చిక్కుబడి యుండిరో యెవరికిని జెలియదు, 
“మెక్సికోలో “ఆవేటోి”ల .గోరీలయం దనేశవిధములయిన 
పురాతనంపు చిలుములు దొజకెను. వాటి శె పె చితవిచిత సశ 
చితములు చెక్క-బడియుండెను. అపి ఉ త్తరఅమెరికాని కాను, 
'పొంతములను బట్టి పొగాకు సరు భిన్న ధభీన్నములుగా 
మా రను, 

[ష్యపథమమున సం. ౧౫౬౦లో స్పెయిన్‌ దేశపు ద్వితీయ 
ఫిలిప్పుద్యారా యూారప్పులో పొగాకు నాటబజెను, అతడు 
(ఫాన్‌సిస్కో- ఫెర్నాండజ్‌ అనునొక వనస్పతి శాస్త్ర స్ర్రవేత్తను 
'వనస్పతులను ఖనిజసంప తల్లిని కనుగా నుట కై కం చెను, 
అత డచటనుండి ఇతరవస్వువులతోపాటు కొన్ని ఫొగముక్క_లు, 
వి త్రనములు తీసికొనివచ్చెను.అప్పటినుండియ. "స్పెయికా దేశమున 
'విరివిగా పొగాకు పండింపసాగిరి. కాని యచట పొగాకు విశేష 
ముగ నాదరింపబడ లేదు. అయినప్పటికిని కొందరు పొగతాగుట 
యందును, పొడుము వీల్చుటయందును తగులుకొనిరి. యూరప్పు 


"నం దితర। పాంతములలోనిది పోర్చుగీసువారి వలన వ్యాపింప 


౮ పాగాకు 


జేయబడెను. జీ౯ నికోట్‌ అను |ఫెంచిరాయబారి యొక డచ్‌ 
చేశీయునితో పొగవిత్తులు తెప్పించి తన లిన్‌బ౯ా భవనపు 
తోటలో చల్లి ంచెను. అత డీ పొగాకుతో ననేకరోగముల 
నయము చేసితినని చెపె ప్పెను. అందువలన జీ౯ానికోట్‌ ఈ వింత 
విత్తులను (ఖాన్ఫురాజుగారికి కాన్క_గా నంపెను. అంతకుముందే 
యిది ఇటలీలో (పవేశించి యచట మిగుల బాగుగ గారవింప 
బజెను. అటనుండి మిగులశీ ఘముగా యూారపులో నితర్మపాంళత 
ములకు |పాశకెను. అచటి (పజలు దీనిగుణములచే ముగ్గులయి 
దీని నమృతవల్లి యని పొగడసాగిరి. 


శెప్ట౯ా రల్‌ఫ్‌లెలా సర్‌ ఫాన్సిన్‌ జేక్‌ కొతో వర్షినియా 
నుండి తిరగ్‌వచ్చినపుడు పొగాకు (౧౫౬౫ వ ఇంగ్లాండులో 
(పవేశించెను కాని యచట పాగ తొగుట సర్‌ వాల్టర్‌ రాలి 
అనునతని దాంరా (పహచారము చేయబడెను. ఇంగ్ల ౦డును 
పొగాకు తాగుట కలవాటుచేసిన' మొదటినా డితడేయని (పతీతి, 
ఇందు కొక కధకూడా గలదు. 


“సర్‌ వాల్టర్‌ రాలీ దొరగా రొకనాడు తనతోటలో 
కూర్చుండి వొగచుట్ట కాల్ప్చుచుండెను. ఇంతలో నాకరొకడు. 
'తేసికు. తీసికొనివచ్చి తనయజమానుని నోటినుండి పొగ 
మబ్బులు వచ్చుట గాంచి భీతిల్లి దొరగారిపొట్టలో నిప్పంటు 
కొనెనని తలంచి పరుగెత్తుకొనిపోయి ఒక బొక్కె_నతో సళ్లు 
తెచ్చి యతని నెత్తిన దిమ్మారించెనట ! p35 

తదనంతరము నెమ్మది నెమ్మదిగా పొగాకు |తా7డి 
దురభ్యాస మింగ్లాండులో బాగుగా న్యావించెను. ఇటకు వర్ణి 


పాగాకు ణా 


నియా నుండి ఓడలమోద పొగాకు రాసాగెను. మొట్టమొదట 
దీనిపె పౌను ౧కి రెండు పెన్నీలు దిగువులతిపన్ను వేయబడను, 
కాని ర శొందరగానే పూగాకుయొక్క_ నిజమైన గుణమును (పజలు 
'తెలిసికొనిరి. రాజా 'జేమ్సుకూడ సశేతనుడయ్యెను. అతడు సం! 
౧౬౦౩ లో పొను ౧కి ౧౦ షలి ౦గుల, ౬ సెన్న్‌ల పన్ను 
వేసాను. మరియు పొగాకుయొక్క. గుణధర్యములను ఏిచానించి 
“కాంటర్‌ బ్లెస్టు టు టుబాకో” అను [గంథమును రచించి [పక 
టించి | పజలను మేలుకొలిసెను 
యూరప్వులో వాస్తవముగా సంవత్సరముల తరబడి 
ప్రజలు ఫాగాకును అమృతవ ల్రీగా తలంచుచుండిరి. (పతిరోగ 
మునకు పొగాకునే ఉపయోగించ మొదలు పెట్టిరి. కాని తోంద 
రగానే |పజలవ్యామోవాము  దూరమయ్యును. మరియు 
పాగాకుయొక్క- నిజమైనగుణమును తెలిసికొనిరి, రాజులు, మహో 
రాజులు, ధర్మాభికారులు, పీఠాధిపతులు మున్నగువా రండ 
టుచు ఫ్లోొగాకును నిపే.ధింపసాగిం, 
క్రీ! సం|| ౧౬౦౫ లో పొగాకు పోర్చుగీసువారిచే 
భారతదేశమునకు _ తీసికొనిరాబజెను. అప్పుడు అక్బరుషపా 
రాజుమేలుచుండెను. పొగాకు తొగుట ఏసియాలో నింతకు 
పూర్వమే గలదని కొంద రనుచున్నారు. కాని భారత చేశ 
ప్రాచిన సాహిత్యమునం చెచ్చటను నీ పొగముక్క-వర్థన కన 
బడుట లేదు. ఒకవేళ ఎక్కడనై న కనబడుచున్నను దానికి ఆధు 
నిక విదేశభాపానామమే కనబడుచున్నది. కాబట్టి యాభా 
గము తరువాత కల్పింపబడెనని పితీతమగుచున్నది. ఏపవీయాలో 


౧౦ పాగాకు 


నొకప్పుడు పోర్పుగీసువారి ప్రభ బాగుగా సాగాను, 
అశేవియా ఈరాను, ఇండియా, చీనా జపాను, మున్నగు 
"జేళములలో పొగాకు పాచారము పోర్చుగీసువారివలననే జరి 
ను. ఇది తత్కా-లినసాహిత్య గ్రంథములవలన bs 
మగుచున్నది. ఇందుకు “బహార్‌ ము అజాంి” యొక్క- నిమ్న 
లిఖతోదాహరణము చూచుట కత్యంత యోగ్యముగ నున్నది. 


“మవానసిరిరాయిమి వలన వొగాకు యూర పునుండి దశ్నీణ 
భారతమునకు వచ్చి యచటనుండి అక్సరుపా రాజ్యముద్యారా 
ఉత ,రభార తమునకు (పవహించెనని “తెలియుచున్నది ౧) అని బేక్‌ 
మకా ఇండియా౯ాటిక్‌ యొక్క- ౧౬ర వ పుటలో వారాసిను' 

పొగాకు హచారము యొక్క- |పారంభకాల విషయమును 
గూర్చి యలేబగర్నెల్‌ తన “గ్లాసరీ ఆఫ్‌ ఆంగ్లో ఇండియకా వర్డ్‌” 
అను [గంథమునం దెట్లు _ాసియున్నాడు. 

“వీజపూరులో నాకు కొంత పొగాకు నొసగబడెను, 
ఇంతకు పూర్ణ మెన్నడు భారత'బేశమునం డెచటను నీయద్నుత 
వస్తువును దర్శించి యుండ లేదు. కాబట్టి నా వెంట కొంత పొగాకు 
తీసికొని వచ్చితిని. దాని కొకు రత్నములు తాపడము వేయ 
బడిన నొకచిలుము చేయించి నేనర్పించిన కానుకలవలన పాహా 
అక్బరు మిగుల |పసన్ను డై ఇంతతొందరగా నీగొప్పగొప్ప వస్తు 
వుల చెట్లు సమకూర్చగలిగితి వనియు, పొగాకు పశెమును రత్న 
ఖచిత సుందరమైన చిలుమును, గాంచి మిగుల నాళ్చర్య ముతో 
నిదేమనియు, పొగాకును పరికించి చూచి దీని నెచట నుండి 
శెచ్చితివనియు ననెను, అప్పుకు నవాబ్‌ఖాద్‌ అజాం “మహారాజ్‌ ' 


పాగాకు ౧౧ 


భ్రది పొగాకు. దీనిని వుక్కా. మదీనాలోను (తాగుచున్నారు. 
డాక్టరుగారు తమ నిమితృము దీని నెపధముగా తీసికొనివచ్చిరి”” 
అని జవాబు చెప్పెను, అంతట చృక్రనరి మరల పొగాకును 
చూచి తనకు కూడ చిలుములోవేసి యిమ్మనెను. నేనటు లే చేసి 
తిని, అక్కరుపా హుక్కా (తాగ నారంభించెను, ఇంతలో వారి 
స్ఫంతే ,నెద్యుడు వచ్చి పాగాకు త్రాగుట మంచిది కాదని 
రాజును మందలించెను. కొన్ని చిలుములు, హుక్కా_లు, కొంత 
ఫొగాకు నా ద్యరనుంజెను. వానిలో కొన్ని సహుక్కాాలు, 
పొగాకు గొప్పగొప్ప ధనికుల కంపితిసి. సర్షారులు కొందతి 
నుండి పొగాకు, హుక్కా_లు పంపుమని లేఖలు రాసాగెను. 
నెమ్ముదిగా నందరు పొగాకు తాగ నారంభించిరి. నర్హకులు కూడ 
పొగాకు తెప్పించి వికయించ మొదలు పెట్టిరి. ఈ విధముగా 
పజల౦దరిలోను పొగాకు తాగుడు వ్యాపించెను, కాని అక్చరుపౌ 
మజల నెన్నడు హుక్కా నోటబెట్టలేదు.” (ఆసాద్‌ జేగ్‌ ఇ౯ 
ఈలీయట్‌ ౬, ౧౬౫౭ 

కాని పొగాకు భారత దేశమునంబేపవి, యూరపునం బేమి 
(పజల నెంతోశాలము మోసము చేయలేక పోయెను, దాని 
నిజమైన గుణము సకల |పజలకు 'జెలిసాను. రాజులు, మహో 
రాజులు, పీఠాధిపతులు, ధర్మాధికారులు పాగాకు |. తాొగుడును 
యభాశ కి నిరోధించిరి. తుర్కీ-నుల్లా౯ా తన చేశమునకు 
పొగాకు రాకుండ నిషేధించి పొగాకు (తాగినవారి “పెదవులను, 
పొడుము వీల్చినవారి ముక్కును, నమలినవారీ నాలుకను కోయు 
నట్లు శాసించెను. అప్పుడప్పుడు | పాణదండన కూడ విధించను. 


-౧.౨ పొాణాకు 


ఎలిజబెత్తు మొదటి చార్జెస్‌, 'జేమ్సు మున్నగువారు 
దా (తొగుడు నడ్డుపణచుటకు [పయత్నించిరి. మరియు 
'జేమ్చ్పు ఒక (గంథమును (వాసి తద్ద్యారా పాగాకు బహు 
సీచవస్తువనియ్కు అది మ స్తిష్క-మునకు, శ్యాసకోశములకును 
మిగుల హానిని కలిగించుననియు వె లడించెను. 


రష్యాలో "మొదట స॥ 1680 లో (వభుత్యమువారు పాగ 
చుట్టలు, సిగరెట్లు (కౌగగూడదని శాసించిరి, కాని (పజ లంతగా 
నా శౌసనమును సరకు సేయలేదు. అందువలన మరల 
సం॥ 1688లో పొగాకు |తాగినవానికి కఠినశిక. 'వేయబడునని 
పికటించిరి, అదియును [పజలచే నాదరింపబడ లేదు. అందు 
వలన తిరిగి నం ౧౬౪౧లో శెండుసార్లు పాగాకు (తాగినవారు 
పట్టుబడుదు శేని సైబీరియావంటి (పదేశములకు పంపబడుదురని 
పాక టించెను. అప్పటికిని పొగాకు _తాగు దురభ్యాసము కట్టు 
బడలేదు, అంతట సం॥ ౧౬౫౫లో పొగాకు (తాగువారు 
8 పర్యాయములు పట్టుబడుదు లెని (వొాణదండన రీశ్ష వేయబకు 
నని చట్టముల నేర్పరచిరి.” 

జహంగీరు పొగాకు యువకులకు మిగుల హేోనికరమని 
తెలియజేసి పొగాకు (తాగువాడు పట్టుబడునేని వాని 
ముఖమునకు మసిబూసి సున్నపుబొట్లు బెట్టి గాడిదపై తోక 
,వెపునకు ముఖముండునట్లు కూర్చుండ బెట్టి పట్టణమంతయు 
నూ ేగించబడునని (పకటించెను.” 

ఈరాకాబేశ రాజు పోహా అబ్బాస్‌ పాగాకు _తౌగిన 
వారు బహుకఠినముగా ' శిశ్నీంచబడుదురని (పక టించెను. 


పొగాకు ౧౩ 


అందువలన పొగాకు (తాగుట మానలేనినారు తమతమ | పాణ 
రవణార మడవులకు పారిపోవలసి వచ్చెను. 
స్విట్టర్లండులోను పొగాకు (తాగుట గొప్ప నేరముగ 
నిర్గ మ౦ంచబ డెను, 
౧౨ వ ఇన్నోసెంటు పోపుగారు పొగాకు | తాగినవారిని 
బహివమ్మ-రించు నాజ్ఞను (సచలిత పెను. 
ఇసాములో నలంకారరూపముగ పొగాకు పండించుట 
నిషేధించి దానిని వర్ణించుట కాబ్బాపించెను. 
హిందూధ ర్క మున౦దును 
_ శ్లో, పాశ్డే కలియుగే ఘోశేే సర్శవర్తాశమే నరాః 
క్‌మాలం భశ్నీతం మీన, స స గొజ్ఫే న్నరకార్హ నే | 
“ _జరిహ్మాండపురాణము 
న్లో ధూవము్రపాన రతం విప్రం దానం ప క యీ నరాః 
దాతారో నరకం యాంతి బాహ్మ గాంమసూక ర sll 


పద్మపురాణము ఆ ౨.౨ 
అని పొగాకు తాగుట బాగుగా నిపేధింపబడియున్నది. 


న్లో బ్రాహ్మణః తృత్రియో్మోవె -వెశ్నో దిజత్యం మునిస త్తమ! 
శ్వప్పవెళ్చ సమో శైయ స్తమాఖుః పానమా,! తతః | 
రా నారద!  పొగ్రాక్యుతాగుద్విజులు (బహ్మా, తు తియ 

వెళు లు) శ్వ శంపచ (చండాల) సమానులు,” 

EF) య. యత్పాపం అగమ్య గమనాచ్చ యత్‌ 
మద్యపానాచ్చ యత్పాపం తత్పాపంచ తవమూలత;ః॥]| 
“అభవణ జ=తినగూడని పదార్థముల తినుటవలనను, 

అగమ్యము = పర స్త్రీల 'సాడుటవలనను, మద్యపానము చేయుట 


౧౮ పాగాకు 


వలనను, సంభవమగు పాపము లన్ని యా పొగాకు |తౌగుటవలన 
సంభవమగును. 
నో యత్స స్రధర్కార్టితం పుణ్యం తన్నష్ట్రం ధూమపానతః, 
తస్మాత్సర్వద్విజాతీనాం నహీసేవ్యం కదాచన! 
“స్గధరొపార్షితపుణ్యము లన్నియు పొగాకు (తొగుట 
వలన నష్టమగును. కాబట్టి ద్విజులు (|బాహ్మణ, తు తియ, 
(నెక్యులు ఎట్టివ ళలను పొగాకు (తాగకూడదు. ” 
శ్లో! గృహీత్యా వైప్లవీం దీశ్షూం తమాలం |పపిబ నియ. | 
పత్యా జాప్యం-చ మౌనంచ వృథా దీమూఫలం (శుతేజ 
“వైప్టవదీత, గ్రహించి పొగాకుకౌగుట  విడనాడక 
పోయినచో నాదీత, దీకఫలశుతి జపము యున్న గునవన్నియు: 
వృథ యగును. 
న్లో! స్నానదానాని తీశేము ప్రయాగాదిషు కోటయః 
వృ థె వ తాని సర్వాణి ధూమిపానాచ్చ నారద || 
“ హీ నారద! ([పయాగాది తీర్థయాత్ర లెన్ని చేసిననూ 
ధూమపానమువలన నవన్నియు శిర రకముల యగును, 
శ్లో! దత్తాని యేన దానాని సువర్జాదీ న్యనేకళః 
నిష్ఫలం "తాని సర్వాణి థూ ముపానాచ్చ నారద, 
“ హూ నారద! సువర్ణాది దానములెన్ని యొసగినను. 
పొగాకు తా్రాగుటవలన నవన్నియు నిస్ఫలమే యగును”, 
శ్లో తమాల విటపశ్చాపి యత్సయత) భవేన్కునే ! 
తత్స ఇాంద్ధం నక్నర్తవ్యం వీత్వ్తూణాం దదతే కయన్‌ | 


పొగాకు ౧ 


“ఫేం నారద! పొగాకు పండించుచోట పితరులకొణ 


శేది యొసగినను శీణించిపోవును. కాబటి పొగాకు పండించు 
చోట పిళ్ళ శొద్గము చేయకూడదు”. 


శో! "తేషాం సంధ్యా వృథా జ్ఞానం వృథా RS సేవనమ్‌ 
తీర్గస్నాన [వతం చానం 'ూమిపానా ద్భృథా సదా || 
66 "పొగాకు | తాగువాని సంధ్య, జ్ఞా జ్ఞాన, వైరాగ్య, తీర్ణ 
స్నాన, ఏకాది శ్యాదిక పృ సాధ్యనిరాప హోర! వత చానాదులన్ని యు 
వృథ యగును) అని స్కాందపురాణమున నారదునితో (బహ్మ 
చెప్పును 
యాజ్ఞ వల్క్య్యస్కృతిలో చెప్పబడిన అర్య 
లలో నొకటి "పాగాకు, 
సంధాందానాదులే మోొతమునకు ముఖ్నుకారణములుః 
అవి లేనిది మోాశకుమునకు మార్షము లేదు. మార్లమే "లేనపుడు 
మాతమెక్క-డిది! మొతము తేనపు డిటువంటి ధూమపానము 
వలన నేమిలాభము'! ఎందుకు సేవించవలయు * 
నో తయ మభ్యే తమాలో2కి నసేవ్యః సుమే! ధువమ్‌! 
ఇతి ఎను ప నాల తమాలోత్ప్స త్రి లః, 
“గే గోరింట, పొగాకు ఈ మూటిలో పొగాకును 
పొరపాటుగానై నను “సేవించకూడదు.” ' 
నా స్తవముగా క్‌ పొగాకును ధర్మాచార్యులు, ముతా 
చార్యులు, క బకత మున్న గు వారందజు పూర్తిగా; నిపే. 
'ధించియే యున్నారు. ఇప్పటికిని కొన్ని చేశములందు బాలురు 
పొగాకు (తౌగగూడ దను శాసనములు గలను. 


౧౬ పాగాకు 


శో! తమాఖుః వితల నీత్స శ్చోషళ్చొసి విశోధనః 
య అచ రాని £3 జాలి 
మదకృత్‌ ఛావుక స్తికో దృష్టిమాంద్యకరః సరః 
వమనో శేచన _శ్చెవ నేతృన్నుః శుక)నాశకః Il 


ఫపొగాకు- దాని గుణము 


(పశ్న___హాగాకు నట్టు నిపేధించుటకు డానియందున్న 
దుర్పుణము లేమి? చేని సహాయముతో నిప్పటికిని పాగాకు 
మిగుల వేగముగా (పజలను తన శ చేసికొను 
ప. 

'ఉత్తర__పొగాకు భయంకరమైన విషము, దాని 
సమ్మోహన నకి క్షయే దానిబలము, 

పొగాకు తొందరగా [పాణము తీయు మారకవస్తువుల 
లో నొకటి యని గొప్పగొప్ప _వెద్యులు, రసాయన శా, 
వేత్తలు వైజానికులు మున్నగు వారంద లేకగీవముగా నొప్పు 
కోొనుచున్నారు. (పస్సిక్‌యానిడ్‌కు గాక [పాణము నింత 
తొందరగా తీయుళ క్కి మరి యే యితర విషములకును లేదు, 
అట్టి పొగాకులో ౫౦ జాతులు గలవు. కొంచెమెచ్చుతక్కువగా 
నన్నియు విషముగలవే గాని వివములేని దొక్కటియును లేదు, 
కాని అందొకటి మిగుల భయంకరమైన విషము గలది, 
చీని నిగ్గ ములో Volacece అనెదరు.. 


పొగాకునందుగల (Nicotine 6౧౧౦. [౧౪ N2౨ నికో 
కైకా అను భయంకర విషకారణమున పొగాకున కీ బలమైన 


(2) పాగాకు రా౭' 


సమ్మోహన శకి లభించెను. నికోశుకా ఒక విధమైన ఘవ 
పదార్థము. ఎండు. పొగాకును బట్టే పెట్టి యో నికో కైకా 
అను చానకము (విషము) ను ఫీయుచున్నారు. ఫపొగాకుతో నిది 
౧౦౦కి ౨ మొదలు ౮ పాళ్ల వరకు నుండును. పాగాకు మూగి 
నిలవ వున్నకొలదీ నీ విష మధికమగును. మంచిదని వేశెన్నిక 
గన్న “వర్దిని యా?” పొగాకులోనిది నూటికి ౬,౭ పాళ్గుండును, 


“ఒకపౌను (రం తులముల పొగాకులో 3౮౦ (యి 
నుల) వడ్డగింజల యెత్తు నికోకైలా విషముండును, ఇందులో 
పదియవవంతు విషము ౩3 నిమిషములలో నొక కుక్కను చంప 
గలదు. దీనితో (ఈ నికోకై౯ విషముతో) నొక మనుష్యుడు 
80 సెకండ్లలో మరణించెను. ఒకపౌను పొగాకులో 300 మను 
మ్యులను చంపగల విషముండును* మామూలుగా కాల్చు ఒక 
చుట్ట అధవా సిగ రెట్టు పొగాకులోగల నికోశుకా విషము ఇద్ద 
త. చంపగలదు. "అతిభ యంకర మొన విషము గల సర్పము. 
పొగాకు విషమువలన పిడుగుపడి మరణించినట్టు మరణించెను. 


ఫొగాకునిషము మిగుల ఛయంకరమును, తీ వమైనది. 
యును. పచ్చిపాగాకు వాతి ,కడుపునకు గట్టినయెడల వాంతులు 
నమనములు వుట్టి స స్పృహాదప్పి (క్రిందబడునట్లు చేయును. యుద 
ర వీజికీసిపాయాలు రోగులయి పడియుండుటకు 
గాను చంకలలో పొగాకు కట్టుట చమూడబడెను.”? 


= కాక్టర, కెలాంగ్‌ గా రే. 


“ఒక్క_బొట్టు నినోశైులా విషము వలన నొక మామూలు 
కుక్క_యును, రెండుచుక్క-లవలన బాగా బలిసియున్న కుక్క 


౧౮ పౌ ణా కు 


యును ౫ నిమిపములలో మరణించును, మరియు చిన్న చిన్న 
పగ్గాలు దాని ట్యూబుగాలివల్ల నే చచ్చిపడును. 


పొగాకు నీటిలో నుడికించిన యొడల “*ఎంవీరోమూటి5) 
అను _తెలము వచ్చును. దీనిరంగు నూనెమట్టివలె నుండును. 
వాసన పహుక్కా-గొట్టములోనుండి వచ్చు వాసనవలెనుండును. 
దీనినొక చుక్క. కిల్లినాలుకమై వేసినచో నది ౫ నిమిషనులలో 
మరణించును.” అని డాక్టరు ఫూట్‌గారు “హోమ్‌ ఎన్సైల్లో 
వీడియాలో)” (వాసెను' 


“ పొగాకునుండి తీయబడిన నూనెవలన పిల్లులు చచ్చుట 
చమూడబడెను. ఒక పడుచుపిల్ల నాలుకపై రెండు పొగాకు నూనె 
చుక్కలు వేసితిని. అది ౨ సీమిషములలో మరణించెను, ఒక్క 
చుక్కవలన చిన్నపిల్లి ౫ నిమిషములలో |పాణము వదలెను. 
ఒకని బాధ తంచుటవై 80 (గనుల) వడ్డగింజల యెత్తు 
పొగాకు టీ నోసగితి, అతడు వెంటనే మరణించెను” 

---డాక్ట్ర రు మూనీ గారు, 


“పాగాకులోనున్న నికేమైకా అను విషము నరము 
లను పాడుచేయుటలో మిగులగొప్పది. గుండె కొట్టుకొనునపుడు 
దాని వేగమును తగ్గించుకే యో నికొశై౯ వీషముయొక్క_ 
ముఖ్యలతుణము. 

పాగాకు నుపయోగించుటవలన గుండె యమితముగా 
కొట్టుకొనును. గుండెలో నదురు, నొప్పి పుట్టును, ఉదయమున 
నాకలి యుండదు, నాలుకపె నొకవిధనైన పచ్చని రంగుపొర 


హా ణాకు గగొ 


యీర్పడును, అందువలన నెంతరుచిగలవ పదార్థమైనను రుచింపదు. 
కార మమితనుగా కావలసియుండును, జీర్ణక కి మందగించును, 
అజీర్షరోగ మేర్పడును. 


పాగాకు నుపయోగించుటవలన నోరు, గొంతు, ముక్కు 
సంబంధమైనరోగములు జనించి మిగుల బాధను కలిగించును, 
దృష్టి మందగించును” ___ మెడికల్‌ జర్నల్‌, న్యూయార్కు, 

“పొగాకులోని నికోశుకా అనువిషము మొదట 'నర 
ముల కుదేకము గలిగించి తరువాత చప్పున చల్లార్చును, 

నికోకు౯ా వెన్నెముకకు చాలా హోని కలుగజేయును. 

నికోశుకా శరీరమునందలి ర కృమునకిను, పోవణకును 
ఇంగుల న. గలిగించును* 

నికోశైను కన్ను, గుండ్కె మూూతపిండములు చేయు 
పనిని చేయనీయక యక్లుపబిచును, 

నికోశును ిలలను బాగుగా పెరుగనీయదు.” 

_పొఫెపర్‌. జ, సింసువుడ్‌"హెడ్‌_దొరగారు 


పొగాకునం దీ నికోశుక౯ా అను విషమొక్క-టి మేగాక 
నికోటలి౯, నికోశుకా తొ ౦దరణగా కాలునట్టియు, సువానన 
నిచ్చునట్లియు, నికోటియాని౯ అనునవి పొగాకునకు సువాసన 
కలుగజేయుటయేగాక దానియం దొకవిధమగు _లెలమును 
కూడా పు ట్టి ంచుచున్న వి. మరియు పొగాకు కాలు 
చుండగా రిడిల, వికోలికా కొలిడి౯, అను వాయువు 
వులును శకార్బలికొ  సల్ఫ "కేబడ్‌ హా డొజిలా కార్చక డై 


30 క్రూ షు క్ర 


అనె పడ్‌, సనోజికా, పిస్సిక్‌ యాసిడ్‌, కార్పొనన్‌ అక ఎడ్‌, 
హైడొయానిక్‌, అను [దావకములును; కార్భకొడి ఆకై ఎడ్‌ 
రె 

(బాగ్గువాయును) ఫర్‌ ఫ్రరల్‌ మొదలమినవికూడా జనించును.”” 
అని అరింంగుఫివర్‌. పి. హెర్‌. డి. డాక్టరు యూజీ 
తెమాన్‌, ఫిస్క్‌, ఎమ్‌ డి. మున్నగువారు వాసియున్నారు. 
య శ 


సారాయి, నల్లమందు మార్చిన్‌, కొకైకా వలెనే 
పొగాకును. నికోకైల్‌ అను విషపడార్థమును కలిగియున్న ది.” 


_.మూాడ్‌ అతెకొగారు” 
నికోటికా 


“దది ముఖ్యముగ గుం డెనుపట్టి పనిచేయువిషము. ఇది 
ర క్షనాళముల మోదను, ఉలవకాయలమిోాదను, పనివేయుచు: 
ర క్షనాళములను గట్టిపజుచి రక్తమును తొందరగా పాజునట్లు 
చేయును” 

“నిక్రోటిలా బహుగాఢమైన విషము* ఇది నిమిషములో 
(పాణమునకుగల సత్తువను, చుటుకుదనమును తగ్గించగల 
“హైడోసియానిక్‌ ” అను |దావకమువంటిది అని పెరిరా 
వస్తుగుణదీవికయొక్క- ౫౬౭ వ పుటలో (వాయబడియున్నది..” 


“పాగాకునందున్న నికోటికా మొదట సంధిగుణములను, 
తరువాత పతీవాతమును కలిగించును. దీనిని కొదికొదిగా 
వాడుచు వచ్చినయెడల గుండె మొదట నెమ్మది గాను, శరుసాత 
తొందరగాను కొ ట్టుకొనును, దీనిని పాలిచ్చుజంతువులకు నుప 


పాగాకు 9౧ 


యూగించినదో వాటి గుండెను మొదట నెమ్మదిగను, తరువాత 
ర కము తొందరగా పాజుటె వేగముగను కొట్టుకొనునట్లు 
జేయును" ల్‌ డాక్టరు, సర్‌ లాడర్‌ బ్ర టక్గగారు, 


కొలిడిక్షా 
“ ఫొగాకునకు గలుగు సువాసనకిదియే  ముఖ్వ్యకార 
ణము. కొలిడి౯, నికోటికాయంతటి గుణము కలిగియున్నది. 
ఒక-బొట్టు కొలిడిన్‌లో ౨౦ వ భాగము తీసి కప్పకు వేసినవో 
నది వెంటనే మరణించును, మనువ్వుడు ద్‌నిని వీల్చినయెడల 
కొన్ని సెకండ్లలో నరములలోని సత్తువ తేని దుర్చలత్యము 
పా (డాక్టరు, జౌరిసకొంకాడ - ఆర్‌. మన్‌, గారు) 
ప్రసిక్‌ ద్రావక 
“ బ్రది బహుతీవ)మైన విషము, pn సీ దావ 
కము గలదనుటకు, పొగాకు తాగుటచే శక్తి నశించుటయుు, 
తలనొప్పి + ఒక విధమగు దుక న నోటియందు జనించుటయు 
దృష్టాంత ములు, ఈ వివ మన్ని పొగాకులందు హాచ్చుతగ్గులుగ 
నుండును. కాని హూనవెన్న * హాగాకునం దధికముగ నుండును, 
— హుక్కా, చొంగ, మొదలగువాటి గొట్టము 
ఒందు చెరుకొని నల్ల గా చిక్కగా ను+డు [౬ నమునందు (నిక్‌ 
డాొవక ము; నికోమైన్‌ అను విషమున్ను య నుండును, 
'డాక్ట్రరం క ధాంసక్కొ ఎం. డి, ఎఫ్‌ సి ఎస్‌, "గారు 





+ పొగచుట్ట కాల్చినంతవజకు నెలకు ౧౦ రోజులు తలనొప్పితో 
గాధపజెడివాడను. "కాని మానినతరువాత నా కింతవణకు తలనొప్పి రాలేదు, 
-స్వానుభవమున పరీక్షించి చూడవచ్చును, (లేఖకుడు) 

ఈ పొగాకులో నిది యొక జాతి పొగాకు, 


౨3 పాగాకు 


కార్చకా డై ఆాక్సై డ్‌ 
( బొగ్గుపులుసుగాలి ) 


“ఇది యొజ్దని ర క్షకణములకు సోకినయెడ _ నవి (ప్రాణ 
వాయువును వీల్చుకొనుశ కి క్రి లేనివగునట్టు చేయ సానుర్ధ్యము గల: 
విషవాయువు. మనర క్షములో నున్న యినుము పణ 
నాయువును గహీంచనిచో రక్తమును కదలించ లేదు. స. 
యినుము సీ విషము బలహీనపజుచును. ఈవాయువు చే 
మునకు తగిలిన వెంటనే గుండెయందు దడపుట్టి hele Del 
జనించును. దీని నధికముగా కీల్సినచో కండల. బ్బి చేహమంతయు 
"చెమలపట్టి చల్ల బడి మూర్త సు లోనై తుదకు ముద్దుబాణును”. 
ఫర్‌ ఫరల్‌ 

“బది ఘాటుగలిగినటువంటి సీముసారాయీల కుండూ 
విషమావంటి విషము. ఇది మద్య్వసారముకంకును ౫౦ లెట్టధిక 
మెన విషముతో తుల్యము, ఒక సిగ రెట్టులో, 2 జాన్సుల 
విస్కీ-లోనున్న ౦త ఫర్‌ ఫ్రరల్‌ ఉండును. ఇది  జ్ఞానేందియములకు 
ముఖ్యముగ నష్టమును కలిగించును. సిగౌట్లధిక ముగా (తాగు 
వారి నరములు, చేవాము సాధారణముగా వణుకుగలిగి యాం 
డును, పడుచువారికుండు జ్ఞానవి వేకాదులను శీణింప జేయును. 
ఈ విషమునై నను, దీని pe నైనను, లోపలికి వీల్చినవో 
సిగరెట్టు, పొగచుట్ట మొదలగువాని = దుష్టణములు 
విదితము గాగలవ్రు. | 


ఫా గాకు 93 
అకోిలి జా 


“బది మనదేహమునకు గొప్ప విపత్తును కలుగజేయును, 
విషములలో నిది మహోఘోరమైన విషము. సిగరెట్టు మై 
కాగితము కాలునస్వ్పుడు, వ. య. ని అలి 
జనించును. దాని పాగ ఉద్రేక (శే | గుణము కలిగియున్నది. 
కాబట్టి దాని నేమాతము నుప స ఈ ఉబేక 
గుణమే సాధారణముగా పిల్లలు పిచ్చి వారగుటకు కారణమని 
నా నమ్మిక. దీని నప్పుడప్పుడు మేము గ్లిసరికా అను నొక 
తీయని పదార్లమునుండి మా రసాయన కళాశాలలో తయారు: 
చేతుము. దీనీ ఘాటు మాసహాధ్యాయులలో నొకనిని కట్టడము 

పలినుండి వెలుపలకు పోవునట్లు చేసాను అకోంలి౯ చేయు 
చెబుపునుగూర్చు నే నధికముగా (వాయతలంచ లేదు. కాని 
యొక పిల్లవాడు సిగ రెట్టు కాల్చునపు డెల్ల దినితో కలియు 

పంటను. తప్పదు. ర 
ధామస్‌ ఎడిసన్‌ గారు, 


భయంకరమైన విషమును శరీరమున |పవేశింపజేయు 
టకు సులభ మైనమార్ల ము దానిని Shs దీనికి 
కారణము స్పష్టమే. "మూ చెదరుగాక | శ్వాసకోశ ముల కిరు 
ప్రక్కల బహుకోమలమైన యావరణగలదు. అది మిగుల 
పలుచగా నడుగుమట్టున ' శ్యాసనాళముల కన్ని వైపుల చుట్టబడి 
యుండును. దానిని వాంపింపజేసినవో ౧౪౦౦ అడుగుట 
భూమి కోప్పువడును. దీని | పతీఅంగుళము పొగతో నిండిన పదార్థ 


ములను ఘుద్ధి చేయు నోర్పు గలిగియున్నది. మరియు దీనిద్వారా 


౨౪ | మ కం 


వాయువు బాగుగా వడపోయబడి శొాాసనాళముల వణకు 
పాగ గలుగునంత మృదుత్యము గలిగియున్నది. ఈ కోనుల 
మయిన ఆవరణముక్రింద నుండియే శి నిమిషముల కొక పరా 
(యము రక్తము శరీరమునకు వచ్చుచున్నది. పొగాకు ఫా 
నోటినుండియే తిరిగి బయటికి వచ్చునని తలంచగూడదు. ఏల 
యన నది తిన్నగా శ్యాసకోళ ములవజకు వెళ్లి యచట తన 
భయంకరమైన విషముతో ర క్షముయొక్క- నజీన సరమాణు 
వులను 'మొసన్షుపాజ జేయును, 

“పాగాకు తాాగుడుచే శరీరము పూర్తిగా రోగగ స్థ 
మగును. పొగాకువలన పాపంచమున కింతవణ కెంత నష్టము 
వాటిల్లినదో చెప్పజూలము.” . 

—డాక్ట, ఎడ్వడ్డ న్మిత్తుగారు. 

“వొగచుట్ర విస్తారంగా కాల్చడంవల్ల కడుపులో పుండు 
'కలుగుతుంది. ఆడవాళ్ల లోకంకు ముఖ్యముగా మగ నాళ్ల లోనే 


'కవాలావుందికి యా రణం కలుగుతుంది”, 


“పొగచుట్ట కాల్బడంవలన కడుపులో యాసిడు యేర్చ్ప 
డుతుంది. అందువల్ల రణం త్యరగా మానదు. బాధ మిగుల 
'నధిక నుగును. పాగాకు తనా. అలవాటు కలవారిలో వాలా 
ముంది యెంతో బాధపడుతూ నవృంటారు. అయితే లది 
ఎాగాకుదాసులకు మాతమేనా* అవును”, 


_-జార్టి కె, అబ్బటు ఎం, డి, గారు 


దా గాకు 


పొగాకు యువకులకు హానికర్ణము, 


నేనుకూడ నెనుక పొగచుట్టలను "కాల్చుచుండెడి 
వాడను. గాన నా స్వానుభవమువలనను, నాక డకు చికిత్సకు 
వచ్చినవారిలో నీ యలవాటు గలవారిని పరీశ్షీంచుటవలనను, 


వారు తెలిపిన లతణనుఎను, నాయందు కలిగిన లశ్నుణములను 
సరిపోల్చి చూచుటవలననుు, పొగాకులో గల దురుణమ్లుల నన్ని 
టిని తెలిసికొనగలిగితిని”?. 

పొగచుట్టను కాల్చుచూ నా పొగను తెల్లని రుమాల్నుపై నూదినయెడల 
దానిపై పసుపురంగు గల డాగుపడును, పొగాకులో నికోశును అను విషము 
గలదని దీనివలన స్పప్థ్వమగుచున్న ది”, 

“ఫాగాకుతలతో నే రకమునందు దురణములు మిక్కిలి 
తక్కు_వగ నుండును? అని పలువురు |పక్ని ౦ంచుచున్నారు, కాని 
పొగాకులో దుర్దుణములు లేని రకమేదియును తేదు. *సాఠాలో 
నేరకము [తాగిన హోనికలుగిదని |పక్నించుట యెట్టిదో, స్‌ 
పిశ్నయు నట్టిదే. కాబట్టి పొగాకును, సారాను యెన్నిమార్సు 
లు చేసినను య. దు్యభావమెన్నిటిని మారదు. పొడుము 
వీల్పుట, పొగాకు నమలుట, కారాకి ల్లి వేయుట, అధవా తాం 
బూలములో పొగాకువేయుట, సిగకెట్టుకాల్బుట, చుట్టకాల్చు 
ట మున్నగు నలవాటులన్నియునుగూడ పహోనికరములే. కాని 
వాడబ జెడు పొగాకుయొక్క- పరిమాణములో "హెచ్చుతగ్లు 
లుండవచ్చూను. కాబట్టి పొగాకులో దుర్దుణములు మిక్కీ-లి 


౨౬ పూ ణాకు 


తక్కు-వగా నుండు రకమేది అని ఈ వ్యాసమును చదివిన 
తరువాత నెవ్యరు (పశ్నించరని నా తలంపు. 


పాగాకు వాడనారంభించినవిమ్ముట [కముమగా దాని 
యందు భాంతి మరింత | పబలమగుటకు కారణమేమని యడుగ 
వచ్చు. దీనికి చాలా కారణములు కలవు. 

౧--నాడీకూటము కడు శీఘ్రముగా నలవాటుల నల 
వజచుకొనును. దురభ్యాసము పట్టుబడుట అతినులభ మేగాని 
వదలుటమాత్మము కడు' దుస్తరము. దుర్హటము, 

౨__కడుపులో నొకసారి వాగాకుపై భాంతి జనించినవో 
నాకలి మైనపుడెల్ల కడుపు ఆహారము నెటుల కోరునో అటులే 
పొగాకును గూడ కోరుచుండును. అట్టివా రారోగ్యమును 
కోలో్సోయియే యుందురు. కాని యయ్యనారోగ్యము భాధను 
ర్‌ లిగించునంత హెచ్చుగా నుండదు. కాన వుజల పొగ చుట్ట 
కాల్పుటవలన "తాత్కాలికముగా నుపశాంతి కలుగువణకు నది 
కోరు చునేయుండును, 

అలవాటు బాగుగా ముదురుటచే నమితము గా చుట్టలు 
కాల్చు చుండు వానికి “నే సి దుర భ్యాసమునకు నలవాటుపడకుండ 
నుండవలసినది” అని పక్చాతాపము కలుగుచుండునేగాని 
దానిని వదలుటమాతిము వానితరము గాదు. కాని అట్టి వా 
డితరులకు పొగాకు వాడుడని బోధించునా? కదాకి బోధించడు, 
మరియు నంతియెగాక నిది నిరుపయోగమనియు, దీనికొణకు 
వృధాగా ధనవ్యయమగుననియు, నిది గొప్ప దుర్గ (సనమనియు 
బోధించుచుండును, అతనికి యావనదళశయంచే అనగా నీ దుర 


వెణగాకు ఆరె 


భ్యాసము 'బౌగుగ ముదరకమును వే బోధించియుండినచో నతని 
కీ దుర వసన మింత పృబలముగ పట్టుబడి యుండకపోవచ్చును* 
అది (క మముగా పెరుగునట్ట దురభ్యా సము. అది స్థిరపడినచో 
చానిని తంజించుట మిక్కిల్‌ కష్టము, కాబట్టి జీవనీప రం౦ంతము 
మంచి యారోగ్యమును కలిగి యుండగోరు నట్టి యువతీయున 
కులు పొగాకును పూర్తిగా విసర్జించెదరుగాక! దీని నలవాటు 


కొని వెడిపోకుందురుగాక ! *? 
చేసికొని స్ట శ డాక్టరు గస్టేవో స్ట్రేకగారు* 


“పాగాకు కాల్చునట్టి యలవాటున్నచో పతి దినము 
కొన్ని గంటలసేపు దుర్యాయువునే వీల్చుచుందువు. అందువలన 
శరీరావయవముల కధిక నష్టము వాటిల్లును. అనగా నికోమైన్‌ 
అను విషము శరీరమున వ్యాపించుననుట. 'పెక్కుమందికి రక్త 
నాడులు చెడిపోవుటకు ముఖ్యకారణము పొగాకు తాగుటమే.” 

డాక్టరు లియో గార్దుగారు, 


“పాగాకు! తాగుటవలన ఛై రాయిడు గాండు*కు మిక్కి-లి 
హాని కలుగును. అని పార్గోగే గగారు పరిశోధించి (పకటించిరి. 

శరీరావ యవములలో ఛై రాయిడు అతిముఖ్య మైనది. 
[(పాణాధారములగు నవయవము లన్నియు సరిగా పనిచేయుట 
కును, కండరములు, ట్‌స్యూలు మున్నగునవన్నియు మంచి సితిలో 
నుండుటకున్తు -థరాయిడే పథానకారణముగ నున్నది. 
లది కంఠమునందుండి మెదడునకు 'బోవురక,ము నదుపులో 
నుంచును. చేహమునందలి కొను యొక్క. ఈ ఉత్పత్తిని కమ 
న ES ess న రా 


* ఈ ఖై రాయిడుగ్గాండు నాముగుంటయందున్న ది, (లేఖకుడు) 


౨౮ పాగాకు 


పజిచును* ఇది వయోగాంధి యనబడుచున్న ది, ఇది నాముగుంట 
యందు౦డును. 





పొగతాంగుడు పడుచువారిని ఎదుగనీయని పీశావము, 


మాగారకు దా 


ఒకడు తాను పొగాకు కాల్చక కపోమినను పొగాకు కాల్ప 
బజెడు నొక చిన్నగదిలో కొంతసే సి పున్న యడల నతనికికూడా 
వోవికలుగును, వలయన పొగచుట్టల ఫొ౫ నాగది నావరించుటబే 
నచటి గాలీయంతయు విషసమ్మిశితవుగును. అసపహాజమగు 
నాహోరము తినుటవలన రక్తము ఇెడిపోవును. అట్టివారికే 
ఫొగాకు కాల్చ్బవలయుననెడి కోరిక హెచ్చుగానుండును. 

“ ఫాగాకు (పస్తుతనాగరికులగు సర్భజనులకు నొక నొప స్స 
వీపాచము. ” 


క్‌ ఆరోగ్య, శరీరణొ స్య ముల చేను ౨౪ సంవత్సరముల 


ర స్కె_కొగారు 
స్త్ర 
నుండి బోధించుచుంటి. కాబట్టి వయస్సునందు సురుగుచుండెడి 
యునకులకు పొగాకు మిక్కిలి యపాయకరమని దృఢ ముగాచెప్ప 
గలుగుచున్నాను. 
జి. యల్‌ మిలాన్‌ గారు కొలంబియా వై ద్యకళాళాలాధిపతి 


“మిక్కిలి సూత్క్‌బుద్ధియు, చురుకుదనముగలిగి ఆవశ్యక 
మగు పనులు చేయవలయుననినచో న్‌ "లేళ మేనియు 
మత్తుప పదార్థముల నుపయోాగించగూడదు. వలయన మత్తు 
పదార్థముల నుపయోగించువారివలన నట్టిపనులు నెరవేరజాలను. 
మృదు_వె వెనచెట్ల మొగ్గలు కత్తిరించు శ క్తిలేనివారిని పరీకీంచగా 
నట్టి వారందరు పొగాకు (శాగుట దుర భ్య్వాసము గలచారని 
శేలిసికాంటివి. కాబట్టి రోజుకు రెండు మూడు చుట్టలు కాల్చు 
వారుకూడ సున్నితమైన నేపనియు చేయజాలరని " దృఢముగా 
చెప్పగలుగుచున్నాను.” 


-౮-ఉద్యానకృషికులగు రూధర్‌ బఠ్‌ బాంక్‌ గారు 


398 “పొగాకు 


“ చికాగో 'బేహపర్మిశము పాఠశాలలో చదువు వారం 
దరు పొగాకు. |'తాగగూడదని పూ రగా ' నిషేధించబడెను ౫” 
_-బేహపరిశ్యము కోళొశాలాధిపతి ప స్రాస్‌ గారు చికాగో, 
“ఫాగాకు నేవిధముగా నుపయోగించినను శరీరమును 
విపసమన్వితముగ జేయును. అడి కొద్దికొద్దిగా" వాడబడినను 
(పతీసొరియు దానియందుగల నికోటి౯ ra పిషము మొదట 
కొంచెము మత్తును గలిగించును. మోతాదు చాల, తక్కువగా 
నెక్కించినను తలనొప్పి, నోటియందు దుర్వాసను. వాంతి, 
యొుడవి బద్ధకము, నిద లేమి, చూపును వినికిడియు .తేగుట్క 
హామట గల్లి యుండుట, అజవేతు అెండుట మున్నగు లక్షైము 
లను కలిగంచును. పిల్లల యొక్కయు పడుచువారి యొక్క-యు 
నరములు నవయవములును ఫొగాకు విషము తగులుటచే మారు ర్పు 
చెందుచుండును, జీర్ణ కోశము చెడిపోవును. ఆలోచనాళ క్రి క్రి తి 
జ్ఞాపకశ క్రి మందగించును. రానురాను బద్దక మేర్చడి నోమరు 
లగుదురు) 
జా రొయబసాదూర్‌ చునీలాల్‌ బోస్‌, లట చి. ), యఫ్‌, సీ యస్‌, 
గవర్న మెంటు నహ పరిశో ధళుల్కు 
పొగాకు విదా రుల కపజయమును కలుగ జేయును, 
జ్ఞాపకశ క్షి తగ్గుటయు, పండె బలహీన వముగుటయు, వేగముగా 
కొట్టుకొనుటయు, ఆకలి. మందగించుటయు, కంటిచూపు తగ్గు 
హతం మున్నగు దుర్చుణములన్నియు పొగాకువలన సంభ విం 
చును,” అని కలక తా కళాశాల పరీతకులును, వై దు(లును 
నై వ హత... హరినాధఫూోము సజ సం. “స్వాస్థ్య 
తత త్వ మను |గంథమున. 'శాసియున్నారు, 


ఫవొణగాకు పొగ: 


“పాగాకు తాగుటచే పొడిదగ్గు, గొంతులో నొప్పి, 
స్వరము మారుట, తుదకు తేయచగ్గునుకలుగును. గుండె చేయు 
పనియు భేదించును, మెదడు చుజుకుదనముతగ్గి బలహీనమగును.. 
కండరములు సడలిపోవును, మరియు పనిచేయుట కిషము లేక 
ఫోవుటయు, ఆయా సము కలిగియుండుట యు, జ్ఞాపకశ్‌ కి, తేగ్గు 
టయు, చుజుకుదనము 'లేళండుటయు, తలనోక్సీ, సరు 

బలహినమగుటయ్యు నిధి లేనినానివలె నగపడుటయు, మున్నగు 
లతణములు  పొగాకుతా)గువానియం దగపడుచుండును 

మరియు నింతేగాక పొగాకు నమితముగా కాల్సీసయెడల మాపు. 
మం౦దగించుటయు అరుచియు. నేర్పకును. సహజము” ఇెముడు 
కూడా కలుగుటయు సంభవించును) అని డాక్టరు ష్టగుబుఢ 
చంద్రమితి ఎల్‌. ఎమ్‌. ఎస్‌. గారు ప్ర. కసమాచారో” 
మను ౫ )0థమున వాసియున్నా రు, 

వగు కాగు పాంటు మందగించుటయు, కడుపు 
మోద యెజ్లనిమచ్చ లేర్చడి, “ఊపంతిత్తులువెడి, గుండె బల 
హీనమై, ర క్రముచే చుట్టబడినందున రక్తమును [పవహాంప 
జేయ బేకపోవుబయు, రక్తము పల్పనగుటయు మున్నగు దుర్దు 
ణములు సంభవించును. మజీయు చాలా కాలము పొగాకు 
నుపయోగించుటవలన రోగముల నెదువంచుళ క్రి త్య జీర్ణ కోశము. 
బలహీనమై, గొంతు పుండుబడి, గుండె భారముగల్లి శ్షయదగ్గు 
గా పతవాతము , జనిఎచును, నిస్త్రాణ కలుగును. 
మరయు నింక ననేక విధములయిన (నష్టములు సంభవించును, 
ఇంతేగాక పొగాకు నుపయోగించువారి బిడ్డలు సాధారణముగా. 


3_s. ఫాగాకు 


బలహీను'లె యుండి యిందియముల వశపజచుకో లేనివారగు 
దురు” అని కలకతా కళాఖాలోపాధ్యాయ్యులెన కవిరాజ 
యామినీభూమకారాయి. ఎం ఏ ఎం. బి. గారు “స్యాస్థ్యనీతి 
అను గ)ంథమున వాసియున్నారు. 

“యొ వనదశకు వచ్చుచున్న బాలురకు పొగాకు కలుగ 
శేయునంత హోని వుతొకవస్తువేదియు కలు గజేయజాలదు. ఇది 
శరీరారోగ్యమును పూ ర్హిగా నాశనము చేయును... దీనివలన 
నేర్చడినటువంటి జబ్బులు వారి సంతతివారుకూడ ననుభవించ 
వలసివచ్చును), పొ ఫెసర్క్‌ డాక్టరు పోపుగారు, 


“ఫ్రా గాకు తొగకూడదని మైసూరు సైటు నందు సం! 
౧౯౧౧ లతో దివానుగానుండిన ల్‌ న. వి వ. యు. గారిచే 
శాసనము చేయబడిను. 


౧౬ సంవత్సరములకు లోబడిన వాజెనడై నను పాగ 
. చుట్ట (తాగినచో శికీంపబడునని హైదరాబాదు నిజాంగారు 
స పకటించిరి. 

చెన్న రాజధాని విద్యాళాఖాధ్య కులమున డై డె ర్ట రుగారు 
విదా న్‌ పొగచుట్ట కాల్పృగూడదనియు, అట్టివారు బహు 
కఠినముగా దండింపబడుదురనియు ను త్తరువులిచ్చి యున్నారు, 


జపానులో నీరువ బేండ్లలోపల వయస్సుగల వారెవ్య 
రును పొగాకు వాడరాదను శాసనములు గలను, 

'చీనావారు నలమందుకు చేసీనటు లే కొన్ని శాసనములు 
పొగాకునకును చేసిరి. 


(౧) పొగాకు కా 


చీగణాలో నాత్మహత్య చేసికొనుటకు పొగాకులోని, 
విషపునీకు | తాగెదరు, 


(వళ్న:_ పొగాకు ఇంతభయంకర వివమెనపుడు దాని. 
నుపయోగించువా ఆెందుకు మరణించుట లేదు * ఇంత త్రీ వమైన 
వూ 
విస పయోగ మునకు జీవ మెట్లు నిలువగలుగుచున్నడది ? 


ఉ తరము:_ ఆకర రాష్ట్రమువ లె వూనవ దేహము. 
pages అది సులభముగా తేనకోటను శతువుల 
కొప్పగించుట కొప్పుకొనదు. ఈశ్ళరునిచే నొసగబడిన మానవుని. 
(పాణశ క్తికిని, విషముయొక్క_వరారకశ కులకును, భీషణాయుద్దము 
జరుగుచుండును. పొగాకువిషము మ స్తేష్మశ క్రి ని జయించనంత 
వరకు గ్రరీరరకుణ మైన్యము సరిగా యుద్దము చేయుచునేయుండును. 
ఒకప్పుడు మ స్తిష్క_ళ క్కి తగ్చినను యుద్దేముమూత)ము సాగుచునే 
యుండును. కాని యప్పుడు పాణశ క్తి విజయమునొందుట 
సంశయాస్పదమగును. అయినప్పటికిని నిట్టి కొద్దిపాటి య్యాక 
మణలకు _ పరమాత్మచే నిర్మింపబడిన మానవగహరాష్ట్రము 
శత్రువులకు స్వాథినమగునంతటి దుర్చలమైనదిగాదు. అప్పుడు. 
కూడ నెచ్చట శత్రువులు మాటిమాటికి నాకమణ చేయు 
చుందురో, యెద్దానిబలము, సంప త్తి మున్న గునవన్నియు తన 
రకణోపాయమునం౦దే నష్టమగుచుండునో యట్టిరాష్ట్రమునకును, 
. శాంతిసమృద్ధులు గల మరియొక రాష్ట్ర /మునకును చెంత 
తారతమ్యముండునో, న్యసనాధినపామరుని శరీరమునకును 
నిర్వ ిసనునిశే రీరమునకును నంత తారతవ్యు ముండును. కాబట్టి 
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పతి దుర్చలుడు దుర్భర సనములనుండి విము కక్షిని బడసినచో 
తుర్కీ-స్థానమున లె బలసంపన్నుడు కాగలుగుతున్నాడు. 

పొగాకుయొక్క_ విషపరమాణువులు ఛ్యాపకోశములకు, 
వృాదయమునకు చేరి రక్తమును పాడుచేయును. అందునలన 
బలహీనత యేర్పడి శరీరము Mu స్త మగును. రక్తమే 
పొణులయొక్క- జీవనళ శ్రీకి  సదావాహి సుధ్యాపవాహము 
అది శరీర మంతట బివపహించి ప్రత్య ం౦గమునకు నవజీవనమును 

కబుగచేసి నాని యలసటను దూరపటుచి బజీర్ణి ంచిన య. 

మరమ్మతు చేయుచుండును. కానీ దుర్చలమైనట్లియు రోగ్యగ 
'మైనట్టియు ర క్రముజీర్లించిన యంగముల శెట్టు నవజీవన మొపగ 
గలదు? కాబట్టి శశీరముయొక్క. సైనికప పరమాణువులుకూడ 
బలహీన మగును. ఇట్ట స్థితిలో నె కా ది సందు దొజుకీనను 
(పతిరోగము తేన యధి కారమును చెలాయించును. 

కాబట్టి పొగాకువలననే యే రోగములు జనించినదియు 
నిచట వి స్తరించి | నాయుట నిరపయోగముగ నగవడుచున్నుది. 
“కాని పొగాకు మొదలగు మాదక వస్తున్రలను "సీవంచునా రతి 
త్వరగా రోగ గస్తులె దీర్చరోగు లగుచున్నారు. మరియు. నధి 
కముగా యాన ఇట్టి విమముతోగూడిన పొగాకును 
మననా రనేకవిధములుగా ప కాని ౧ చుట్ట 
కాల్పుట్క ౨ వీడీ, సిగ రెట్టు కాల్టుట, ౫ నవులుట, రి పొడుము 
పీల్చుట” అనునవియే ముఖ్యములని ఆర్‌, యస్‌. కమ్మింగ్‌. $ 
ఎం డి గారు నుడివియున్నారు. 
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పొగాకు తీవ)మైన విషము 


పిశ్న:___పొగాకు (తాగుడుచే రోగములు వచ్చుటకు 
గల హేతు వా పొగాకునం చేమున్నది ? 


ఉత్తర: నల్లమందు, "లేక సంఖమూా (గారీపాపాణము) 
తినుటచే మరణించుట కది విషమగుటయీగదా కారణము. తేలు 
కుట్టినచో నేడ్చుటకు,పాము కరచిన మరణించుటకును కారణమని 
విహజంతువు లగుటరయీ గదా! తేలు కొంజెమునందును, పాము 
శోజలయందును వివ ముగలదు. అందువలన బాధపడుచున్నారు. 
మరణించుచున్నారు. కాబట్టి యేది శరీరమునం దధికముగా వేరి 
(పాణము తీయుచున్నదో మశింపు తక్కునగా చేరి ధాతువులను 
శ్నీణింపజేసి రక,మును మలినపజుచి రోగమును భాధను కలుగ 
"జేయుచున్నదో యది విష మనబడుచున్నది.అట్టి విషవస్తువులలో 
చేరిన బే పొగాకుకూడ! కాబటి ద చుట్టయిక్కపాగ రసము మొద 
లగునవి శరీరమున (పవేశించిన యెడల నారోగ్నము చెడి 
దోగము లాపాదించును అధిక మైనచో సాణము లతీయును. 
గొప్ప గొప్ప డాక్టర్లు; వైద్యులు రసాయన ఛా స్ర్రజ్ఞులు 
మున్నగువారంద రనేక పర్యాయములు పరీషీంచి పొగాకు 
సాధారణమైన విషము గాదనియు, నది మిగుల తొందరగా 
పొణము తీయు నిషవానియు నదారిక తా నార్‌. 

“పాగాకు ఫీ వమైన విషమనుట కినుమంతయు సంది 
యము లేదు. అది శరీరములో | పవేశించి లోపలి చర్మమును, 
కండరములను ఉబ్బునట్లు చేయుననుట సత్యము.” 


డాక్టరు ఆల్కాట్‌ గారు, 
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“ఇతర వస్తువులవలె పొగాకు బట్టి జెట్టి అరఖు తీయబడు. 
చున్నది, అట్ట అరఖుచుక్క_లు "రెండు _ పాగాకు పాగపల్పు అల 
వాటుగల "పేంపుడు కుక్క_ నాలుక వై వేసినను ౫ నిమిషములలో' 
మురణించును, 

“పాగాకు పాగనీళ్ళలో బాగుగా కలసిన పిమ్మట నా 
నీటిపై నరానెవల తెకైగట్టు ఇదర ను శ్రీకి యొకపిల్లి నాలు 
కె . వేనినచో నది తత్‌ణమే మరణీంచును, 09 

డాక్టరు "ఫేక్‌ లిన్‌ గారుం క 

అమెరికాఇండయనువారు పొగాకునూన తీసి బాణ 

ముల మొనల కంటించెదరు. అట్టి బాణము తగిలినవో పశీగాని 

మనుషమ్యడుగాని మణి యే యతర జంతువులై నను వెంటనే 
మూర పోనును. లేదా మరణించును. 

పొగాకు, ఆకు, వక్క. నవులువారి సంచిలోని వక్క. 
నమలినచో వాంతులగును. తిక్క_గలిగి పడిపోదురు. విషమెక్కి_న 
లత్‌ణములన్ని యు కనబడసాగును. 

సెంటాెసెంటీల్‌ అను (ఫించి కవి సారాగిన్నిలో నేడో 
మూరుడు పాగాకు పొడుము వేసెను. అందుచే నతనికి 
సారో (తాగగానే అమితమైన కడుపునొప్పి జనించెను. అధిక 
ముగా వాంతులయ్యెను. ౧౪ గంటలలో మరణించెను. 

“పాగాకు |తాగుటచే వెదడునకు ర కము చేరుట, 
వితోన్కాదము, గొంతు వెడిపోవుట, తయ, తలనొవ్చి, కంపము 
అజీర్తి భగందరము, విసరివేయుట, మున్నగు రోగములు 
జనించును.” డాక్టరు బన్‌ గారు. 
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పొగాకు (తాగిటవలన నిట్టి వనేక భయంకర రోగ 
ములు మ చిన్న తనములో సహావాసదోవమున 
వినోదముగా పొగాకు | తొగుట నేర్చుకొనుచున్నారు. కాని 
తరువాత రోగులబి మాననజన్మను నిరరక పజ చుచున్నారుః 
కాబట్టి వేలకొలది బాలురు, లశులకొలది యువకులు, | పౌఢులు 
మున్నగు వారంద రీపొగాకుమాయాజాలమున చిక్కువడి కష్ట 
"నష్టముల పాలగుట మిగుల దుః ఖకరమెన ఏహయము. ఎవరి శరీ 
రారోగ్య బుద్దిబలచాక చక మనోవికాసాదులవలన ముందు దేశ 
మున్నతిని బడయగలదని యాశగలదో అటి ట్రి విద్యార్థులు, యువ 
'కులు నతిభయంకరమైన విషముగల పొగాకు నుప పయోాగిం 
చుట కలవాటుపడి పవ్మితమైన శరీర మనోబుద్ధ్యాదులను పాడు 
చేయుచున్నారు. ఇది దేశమునకు దారుణమైన నష్టమా 
“కాదు "కాద్యు కాబట్టి విద్యార్థులారా! యువకులారా! 'తెండు 
"మేలుకొనుడు, దట్టీలుకట్టుడు- పొగాకున కుద్యాసము చెప్పుడు. 
"దేశమాత దాస్యశ్ళంఖలమును తుత్తునియలు చేయుడు, అప్పుడే 
:ము_క్తీయు, వూతు.నును. అన్యధా నాస్తి. 
వ విజ్ఞానగతి మావి విపరీతగతి నింపు 
పాడుగంజూబములోపలి విషంబు 
ఆరోగ భాగ్యాదు లంతంబుగావించు 
పాడుపొగాకులోపలివిహషంబు 
ధిరత్య మడచి సంసారసత్యముదూల్చు 
పాడుగుడాకులోపలీవషంబు 
రకృముక్ష ముల స్వారస స్యంబు "తెగ టార్చు 
'పాడుమద్దత్తులోపలివిపంబు 
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చటుదలంచిన విషముగా నెగడు కతన 
దాని దుశ్చేష్టలొప్పుగా దరచి మదికి 
గోచరించిన ఏషుయముల్‌ కోరికలర 
రాజయోగీం దు లిటు వాసి రార్యులలర ! 


పొగాకువిష(పభావము 
మొట్టమొదట చుట్ట తాగినను, పొగాకు నములినను, 
వాంతుల/సను. తల తిరుగును, విరోచనములగును. శరీరము నిధిల: 
మగును. హృదయము సముచితరీతీిగా పనిచేయజూాలదు.. 
ఉచ్చాసని శ్య్యాసములయందు బాధ జనించును. బట్టి పొగాకు: 
చుట్టవలని నష్టములనుగూర్చి యింగ్గ ౦డులో (పఖ్యాతివడసిన 
డార్ట్‌ రు, వి, డబ్ద్యు రిచర్డ్‌ సక్‌ గా రిట్లు నుడివియున్నారు. 


“పాగచుట్ట (తొగినవో మెదడు ఆరిపోవును. అందు 
రకము సరిగా (పవహింపజాలదు. చుట్టకాల్పుటచే నామౌెగ 
వేడికిజీర్ల సాధనమగు నోటిలోని లాలాజలమంతయు నారిపో 
వును. “"ముటీయు.. నమితముగ నుమ్మి వేయుటవలన లాలాజల 
మంతయు వృధాగా వ్యయమె పక్యాశయకార్యశ క్రి వ్నీణించును. 
అందువలన నజీర్షరోగము జనించి నిర్బలత్య మేర్పడును, మనస్సు 
హఠము చేయసాగును. హృదయమునందలి కొమలత్వగాల్కకా' 
నరణవై నల్లగా గుండని మచ్చ లేర్పడును రకము మిగుల 
పల్చనగును-. శాంసకోశములలోని కీపొగ (పవేశించి వానిని, 
విపషనంకలిత మొనర్చును. అందువలన ర క్రమును కుద్దిచేయు 
హృదయశ క్రి నశించును. అవరణయొక్క.. కోమల పర 
మాణువులు చుట్ట పా గ వలన మొ ద్దువో యి వాటి 


పాగాకు వడా 


యొక్క. ఆ కుంచన్న' పసారణకకి నశించును. ఇట్టిస్టితిలోర క 
(పవాహము వచ్చినపుడు హృదయము వికసింపక, సడాణారి 
తనవలన తప్పిదము జరిగినపుడు వణకునటు వణకును. అది 
హృదయచలన  మనబడజాలదు. అది కంపించ్యుపాణియొక్క 
వణు కనబడును. యంతము యధ్యా పకారముగనే యుండును, 
కాని యొక పెనుభూతము దానిపై తనయధికారమును చెలా' 
యించుచుండును. ఎజ్బినిరక 'కణములందు పరివర్తనము జనిం 
చును. జ్ఞానేంద్రియములు తంతును కనుగుడ్డు  సాగిపోనును. 
దృష్టి మందగించి కన్నులు లోని కీడ్చుకొనిపోవును. కన్నులక్రింద 
నల గను, పచ్చగను వుచ్చ లెర్పడును శబ్దము స్పష్టముగా విన 
బడదు. చెవులలో నొనానిధములమున "ధ్వనులు "జనించును. 
టొ మెండిపోయి గుంటపడును. మెదడునుండి మలినము వెడలి 
పోవుటయందు బాధజనించి డాని పో షణకు నష్ట మూపాదించువు. 

నాడులు నిధిలమగును. రస వి ండములనుండి 'రోసమునూరెం దుశకి 
తగ్గిపోవును. గుండె బరువుగాను, నిస్పత్తువుగాను నుండును. 

ముఖవర్చస్సునందు మార్పు జనించును, గొంతుగవ్వలు సాగి 
పెద్ద వగును. మజీయు వానియందు పుం ఢ్లేర్పడి యొకప్పుడు: 
నల్ల గను, నొకప్పు డెజ్జగను, నొకష్తు డారిపోయినట్టు నుండును 
పెదవులలోని ర_క్లము వూరి కరమముగ తెల్ల నగును. ఒకప్పు 
డది పుండుగాకూడ మారును. అది మానుట కడు దుర్త భము 
పంటిచిగుళ్ళు బలహీనమై ముడుచుకొనిపోవును. మజియు వాని 
యందు రంధము లేర్సడును.. నోటినుండి దుర్యాసన బయలు 
చేరును. పండ్లపై పచ్చని మైలపేరుకొని తొందరగా పండ్లూడి. 


ళం పొగాకు 


పోవును., శ్యాసకోశముల కు కేజము ౫లిగి శాస, కఫ రోగ 
ములు జనించును.'? 


“పాగాకుతాగువారి రక్తము (పతిపర్వాయ మ్‌ 
విషసంకలిత మైన పొగతో గలిసి శరీరమున (వ వేశించును, 
పొడుము వీల్పినపుడు ముక్కు-ద్యారా దాని విషవాయువు 
కపాలమునకు బోయి యక్క_డి మాంసపరమాణువులను 
జెబుచును. జ్ఞానేం దియముల నాళనమొనర్చును. జాందువలన 
యోజనాశ శ తగి యొకపని చేయవలసివచ్చినపు డెల్ల 
ముందుగా నొక చీటిశెడు పొడుము పీల్చి నగాని పని చేయ లేరు, 
ఈ విధముగా తజుచు పొడుము నుపయోగించుటచే ముక్కు, 
మూతి వంకరలు పోవును. నే తము 'లెజ్జినె నిప్వుక ణములవలె 
నుండును. పొడుము వీల్చువారు ని| దపోవునపుడు శేష 
మడ్డుప డి ముక్కుతో గాలివీలు ఏటకు, వదలుటకు. ఏలు గాక 
పోవుటచే నోటితోనే గాలి వీ వీల్చెదరు. అందువలన ననేక రోగ 
ములు జనించుచున్నవి, పొడుము వీల్చువారి గుడ్డలు శరీరము 
ముదలగున వన్నియు, సదా పొడుముతో గూడిన దుర్వాసన 
కొట్టుచుండును, కాబట్టి పొడుము వీల్చువారు పాకీషాడ్డ 
వంటివా రన్నను నతీశయా కి, గానేరదు*” అని డాక్టరు 
శెలాంగ్‌ గారు “వౌసుబాక్‌ ఆఫ్‌ సూాడర౯ా మెడిషూ హష్యూ తను 
గ)ంథమున నాసియున్నారు” 


ఇందుకొకకథ గలదు, 


ఒక పట్టణమున నిరున్రరు వ _ర్గకులుండిరి. అందొకరు 
చుట్ట కాల్చెదరు. ఒకరు పొడుము వీల్చెదరు,. ఒకనాడు చుట 
ర రి 


పూ: కం తలం 


కాల్చునతడు పొడుమువీల్పువాని ఆఫీసునకు వెళ్ళెను, ఆఫీసునం 
నతడు “ఉమ్మి వేయకూడదు, ఉమ్మి వేయకూడి? దని బోర్తులు 
క కును. చుట్టకాల్చు నతడంతేయు గమనించి పొడుము కీ కీలు హని 
కలబట్టుకొని వెనుకకువంచి కాండి)ంచి ఉమ్మి వేయ సమక'కైను, 
అరక. నతడు కంగారుపడి యిదేవుని అడిగెను. చుట్టకాల్సు 
నతేడు “నీముక్కు_ పాయిఖానా దొడ్డివలెనున్నది, గాన నచట 
నుమ్మివేయ తలంచితి” నని సమాథాన మొసగెను. 

“పొడుము  వీల్చుటవలన వాసన గృహించు శకి 
పూర్తిగా నశించును. గొంతునకు హాని వాటిల్లును, పొగాకు 
నమలీనను; చుట్ట కాల్చినను స్వా'దేం దియము చెడిపోవును గ 

జర్నల్‌ ఆఫ్‌ హాలు 

“ాకుము వీల్పుటవలన శ్వాసగతి చెడి స్యరయం తము 
పాడగును.” 

డాక్టరు రమ్‌ గారు 
పొడ్డ్తుము పీల్పుటే నజీర్షరోగము జనించి తొందరగా 
సలీతణము వచ్చును” 
డాక్టరు కలకొ గారు, 

““పొడుము పిల్ప్చుటవలన మెదడునకు గొప్ప హని 
గలుగును.” డాక్టరు ఆల్కాాటు గారు 

“అమితముగా పొడుమువీల్చిన కఠినమగు నజీర్లరోగమును 
బుట్టించును, [ఘూణేందియబలమును తగ్గించును. ఎండలో 
నడచుచుపొడుమువీల్చిన తలనొప్పిపి, వికారమును బుట్టించును. 


కొందజ్‌ స్మ ఎతినిగూడ తగ్గించును.” 
(వస్తుగుణదీపిక 


రోం 


పాగాకు 


నశ్యమును వీల్పకు-పీల్సింపకు 


వీ! మడతలో రొండిన మారేడుకాయయు 


చడమడా నజుచేయినడువు దాగు 
నపసవ్యకోరమున నుప దేళముద)యుం 
వీ 
బడం బీల్చు పూన్కి-లోపలను బుల్డు 
నాసికా వేతుంబునను 'నెట్రనజదయుం 
బక్క మానిసీనె తిపెన డజు 
అలి మలాలా వ్‌ 
కొండనాల్య-ను గాటుకొజ్డును, దలచుట్టు 
మడచుగావంచలో మరుగుదొడ్డి 
యగు మహాసవహ్యారూపంబ నందునట్లు 
నళ్యమును బీల్పకయ్య యేనరునిచేత 
నైన బీల్సింపకయ్య నస్వప్రియులకు 
OQ 
నెపుడు గౌరన ముత్సాహ మోయకయ్య. _ __సాక్షి 
పొడుమునుగూర్చి బ్రహ్మృశీ) కర్రపాలెము కోదండరామ 
మత్‌ 


వ రగా రిటు | నొసియున్నారు. 
గ ~— 


5క॥ పెదలు స పవంసనము 
ది వ; 


నిద్దర దూమ్యములు వాని కెన్నంజెరగా 
వద్దనం గొందణు వినరా 
సుద్దుల వమజికొన్ని నేర్యం జూవెదరకటా ! 


క తాగుడు దూపష్య౦0బనం బాగం 


(దాగుట నశ్యంబుం బీల్చం దలంచుట్క పంటుక్‌ 


బాగుగ నద్దుట నవులుట 
సాగించిన దూవ్యతమము వ్యూస్థలిగాదే ? 
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క! అందున పొడివీల్పుటచే. 
బూంబెడు నష్టములం 'డెలుపయటూనితి; నదియే 
కొందరికె నను లాభము 
జెందింపక పోవదనెడి సిరముగు బుది౯. 
ఫొడిబీల్చుచున్న నెత్తురు : 
చెడు; మొగమున నిగలుగల్లు; చెమ్ముట తేలమె 
వెడలెడును; శ్యాసకోశము 
సడలుకొ; వీనసయు బుట్టు; జనునకు నెపుడుకా, 
Pee వీల్చువారు ముక్కున 
నిడినది [దవముగను వెడలుకెజిగి దానిం 
దుడువరు; కారణ మది డ 
మిడి నిడికొనుచుంటయే సుమో యని. తలతుకా. 
ర్త కుజుని ముక్కున గారిన 
“వెత్రినెధవ! తుడువు” మనుచు బితరుండను; నీ 
బుతైడు వల్పెడు పెద్ద 
వెట్టిగ జూచెదరు, చెప్ప 'వెజతు ఆెవారు౯ా,. 
మందుల నమ్ము వారెపుడు *'మందులదిన్నను వృద్దు లేనియు౯ా 
గందురు యౌవనం” బనుట గ నని నస్యమున నమ్మువారు నా 
పంథనె (తొక్కి; బాలుడుగ వరి లు నస్యము బీల్పు వాడటం 
చందురు; ముక్కు_ వెంట దిగజాకెడు చీమిడి కారణంబుగకా. 
గ్‌! రాండి పొడిబుజ్జనిడి వచ్చుచుండు చేదం 

జూచి, “ఖూంఖంి” చు డాకేలు సాచి నస్య 

భికుముకా వేడు ధనియేని; సీశీతి, పొడి 

లతులం గ ల్పు వానినే౯ా భికుజేయు. 


ర 


ర్త 


మననవ 


& 


mac 
మాన, 


v౪ పొగాకు 


చ॥ ననుం బాడి సేసి నాసికమునం దిడుకొందు వె మానవా! నినున్‌ 
గనుగొనం చేతు ముక్క-డిగ గక్తుడి వల్యల బాడుసేతు; శి 
డిని రుచిగాంచసనీయ; నిశి నిద్దుర హోయిగ బట్టనియ; నన్న 
నయము మవోయజేతుసుమ్వియంచువచించుపొగాకు కంటి, 
క॥ లోకోపకారమున కై 

యాకరణింబల్కు-చుంటి నిదిదూపషణగా 
చేకానకుందురుగాక్క పొ 
గాకునకుం దాసులై న ఘనులవ్య'శేని౯. 


పొగాకు నుపయోగించుటచే కంఠధ్యని చెడిపోవును, 
మిరెప్పుడైన పొడుమువీల్చువారి పాట వినియుంటిరా * విని 
యుండకపోయినవో సమయము చిక్కి-నపుడు ధ్యానపూర్యక 
ముగా వినెదరుగాక ! ఎంతూగుగా పాడగలవనాడ్‌ డె నను 
వానికంఠము చెడినట్లు తెలియగలదు. : కంఠమాధుర్యము 
నందు వెలితి కవబడగలదు. పొడుమువీల్చ్పు న్యాయవాదులు, 
ఉపాధ్యాయులు, ఉపన్యాసకులు మున్నగు వారి క ౦ఠధ్యని 
చెడియుండుట చమూచుచునే యున్నాము. "కేవలము పొడుము 
పీల్పుటనలననే స్వరము చెడునని  తలంచగూాడదు, చుట్ట 
వీడి సిగరెట్టు కాల్చినన్కు పొగాకు నమలినను, ముక్కులోప లి 
మృదువైన చర్మము బీజుసెక్కి- కంఠమార్షవము చెడిపోవును, 
కాలినవన్తువుయొక్క- పరమాణువులు పొగలో నుండుకారణ 
మున పాగతగిలినచోకుల్ల నల్ల బడుచుండును. వంటింటిలో 
పొయ్యిదగ్గజనున్న గోడ, కిటికీలు ముదలగున వన్నియు, నల్ల 


పొగాకు సో 


సగుట' చూచుచునే యున్నారు.  పొగాకుపొగయందును, 
ఫొగాకుకాలిన పరమాణువులుండును. అవి సోకిన పిటేశమెల్ల 
నల్లబడక నుండజాలదు. సాధు సన్యాసులను చూచి 
యుందురు. నలుగురుుసన్యాసులు నగిడిచుట్టు కూర్చొని చిలుము 
పట్టుట కుపయోగించు గుడ్డను చూడుడు. అ బెట్లుండునదియు; 
ముటువంటి వాసనకొట్టునదీయు బాగుగా తెలియగలదు. ఆను 
మానమున్న-చో తెల్లని గుడ్డ నొసగి పరీటీంపవచ్చును. పాగాకు 
శాగువారియొక్క-యు, నమలువారియొక_యు పండు కు పచ్చగా 
గారపట్టును. "పెదవులు, చేతులును నెమ్మదిగా నల్ల నగును, 
స్యానుభ' వము పరీక్షీంచవచ్చు. ఈ వధముగా పాగాకు వాగు 
గుడ్డలు, “పెదవులు ముదలగువానిని నల్లబడ జేయుళ కిగలిగి 
యున్న పుడు ముక్కు, హృదయము, శావసకోశములు మున్నగు 
వానియందలి మృదు వెనచర్యమును నల్లబడశేసి నష్టము నేల 
కలుగజేయజాలదో విచారించెదరుగాక! మరియు నీ విధముగా 
ముక్కు గొంతు, హృదయము మొదలగువానియందలి కోమల 
భాగములను అనగా శరీరమునం దనేక పనుల జేయుటకై 
నిక్కింపబడిన స్వర అన్ననా ళాదులను పొగగొట్టములుగా ప 
యోగించుచున్న పు డని పలువిధములమున కహ స్టనష్టములు కల్లు 
ననుట కేయా వనే పసణయు నుండజాలదు. కాబట్టి “పొగయుకల 
విషపరమాణువు లేకొంచెమైనను ర కృములో కలిసి శరీరమును 
రోగముపాలుచేయు ననియీ సిద్ధాంత మగుచున్నది. 
పాగాకువలన త్య్వక్చశు (శో త్ర (ల జ్యా (భఘాణాదులయొక 
జ్ఞానశక్తి కూడ నశించును. 


రోజ పొగాకు 


పొగాకు న్యవహారముగలవారికి సాత్వికాహారము రుచి 
వదు. వారి కందులో రుచి దొరకదు. కారము మొదలగు మసా 
భాలు చేర్చి వండబడిన పదార్థము లే రుచించును. సాతిగకాహా 
రముయొక్క._ రుచిని వారినాలుక (గహి పాంచ లేదు. అమృత తుల 
మగురుచిని కూడ శెలిసికో లేని స్థితికి వచ్చును. జై ళ్ళలో పొగాకు 
వ్యవహారముగల జై ఖా దీలకు ఫొగో కియ్యబడదు. అందువలనకొం త 
కాలమునకు వారి జ్ఞానేం దియములు బాగుపడుచున్న వి. కాబట్టి 
పొగాకువలన జ్ఞానేం దియములు చెడిపోవునని స్పష్టమగుచున్నది 


పఫపొడుము పీల్ప్చువారికి శరీరారోగ్యమును పాడువేయు 
నమద్దవాయువును "తెలిసకొను జ్ఞాన ముండదు. 


పాగాకు వ వషోతనిలన నే త్రజ్యోతి తగ్గిపోవును. కాని 

కొంద రజ్ఞానుఖు పొడుము వీల్సినచో నేళ తో తి. నృృధెత గం నని 
తలంచుచున్నారు. నిజమునకు పొడుము వీల్చుటచే ' శేతముల 
యొక్క జ్ఞాననాడులు దుర్చలమగును. మజియు నే త్రములనుండి 
సీరుగార నారంభించును. అందునల్ల కండ్రయందున్న సడి తగి 
పోవునని పొడుమువీల్పుట వృద్ది చేయుచున్నారు. పొగ తగిలీ 
నంతనే కండ్లనుండి సీరుకారసోగును. కాబట్టి వేడిత్య గ తోజ్యోతి 
పెంపగుననితెలంచి పా౫గలోనే ఉండసాగినఎడల నట్టివాడవళ్యము 
గుడ్డివాడగును, ఏడ్చినను క ౦డ్డనుండి పీరు కారును. కాబట్టి 
యేడ్చుటజే న్నే తజ్యోతి వ్జిల్లునని తలంచనలయునా*ః న్నేతము. 
లను తడిపి చల్లగా పతన కండ్రపొరల మాంస గంథుల 
యందు కూడి యున్న జలము పొడుము వీల్చుటచే నకారణ 


ముగా కాజీ పోవును. అందువలన మాంస గంథులలో వరల. 


పొగాకు లళో౭ 


[కొత నీటిని సమకూర్పుటకు నాడు లధిక పర్మిశమ చేయవలసి 
వచ్చును. అప్పుడు లాభమునకు బదులు నష్టమే కలుగును, 
జోళ్ళు తగిలించుకొనవలసి వచ్చును. 


వ్‌ సృవథ్‌ లో న. 'కామింగ్ద అనుపేనుగలవా ఉడొకడుండెను. 
౨౦ సంనత్సరములు వచ్చువజ కతని న్మేతములు, శరీరము 
మిగుల నారోగ్యముగ నుండెను. అనంతర వుతడు పొడుము 
కీల్చుట నేర్చుకొనెను. ౨౫ వత్సరములు వచ్చుసరికి చుట్టకా 
ల్చుటు కూడ నలవాటయ్యును. 30 సంవత్సరములవర కతడట్లు 
ఫొగాకు దురం(సనములో బడియుండెను. అంతట నతని యారో 
గృము చెడి శరీరము రోగ గస్త మయ్యెను. ఇందియములూ చెడి 
పోయెను. 3౫ వర్షములు వచ్చుసరికి జోడులేనిదే యొక్క 
అతర మైనను చదువ లేకపోయెను. చెవులలో నగారావాయించి 
నట్టు | మూగ సాగను. కుడిచెవి పూర్తిగా చెవుడుపడెను, 
ఈవిధముగా ౧౦ సంవత్సరము లుండెను, తదనంతరము నా 
(డాక్టరు మసిగార్సి సలహోవల్ల నతడు పొగాకు సంబంధమును 
తంజించెను. అనంతర మొక కనెలశే చెవుడుపోయి మాట బాగుగా 
వినబడ సాగాను. కండ్లుకూడా కొన్ని మాసములకు బాగుపడి 
జోడుతో పనిలేకపోయెను. 


ఇతనికి [తాగుడు మొదలగు నితర దురంఠసనము 
'లేమియు లేవు. పొగాకు న న్యవహారముతో నున్నపుడు తినుచున్న 
యాహోరమునే వదలి పెట్టినతరు వాతకూడ తినుచుండెను, 
కాబటి పొగాకు సీవనవలననే యాతని జ్ఞానేం దియములు చెడి 
పోయెనని సజ్దాంతేనుగుచున్నది; 


లతా. పొగాకు 


ఇట్టి వచేక దృష్టాంతములతో పొగాకు జ్ఞానేర్యదియ 
ములను పాడుచేయుట నిశ్చీయమని డాక్టర్లు నుడువుచున్నారు. 
కాబటి అట్టి పాగాకు నెవ్యరు శవించకుందురుగాత వుని విన్న 
వించుచున్నా డ. 

చ॥ వివయుతేమై మహో, గతరవేగ దురాగతకర్యయు కమై 
వశగతమె వినాశపరివ రృనకాలగ తాంతరాత్మ యె 
కసటున కాదిమె వికట కల్మ్కహపూర్ల విపత్పరాగమై 
వసుధలో భాగాకు మోజీ యిటు వర్షనంగాంచెను 

“ ూానవాళిలోకా. 
తీ రాజరోగీం ద సోదరులు. 
పెద్దవా ఇదిపుసిన పిల్ల లది చేయ నారంభింతురు, 


er కాగుటనేర్చుకొనుట మవాలవజకు తలి 
దండు)లే కారకులు, తండి చుట్టకాల్చ్బు చుండ బిడ్డమూాచి 
యవివేకముతో తన కది గావలయునని యేడ్చినయెడల “ సామా 
న్యముగా ముద్దుకొజుకు తన యొంగిలిచుట్ట నిచ్చియో లేక చిన్న 
చుట్టజుట్టి క యిచ్చీఈోా బిడ్డల నోదార్చు తం|డు లెందరో గలరు, * 
కాబట్టి న నతిబాల్యమునం టె కొొందబుబాలురు 
పొగాకు కాగుట నేర్చుకొని తమ జీవితకాలమంతయు నీదురభ్యా 
సమునకు దాసానుదాసులయి పలుక ప్ట్రముల పాలగుచున్నారనుట ' 
ముసుమంతయు సతిశ యోక్స్‌ కానేరదు. 
UU 
చెప్పినను చెప్పవచ్చును ఏలయన నాకు ౫ సంవత్సరముల వయస్సురాక 


పూర్వమే మాతం(డ్రిగారి గారాబమువలన చుట్టకాల్పుట సిరి "నేర్చు 
కొంటిని, (తట 


పొగాకు-ద౦తరోగములు 


కొంద తిప్పుడు పొగాకు |తౌగుటవలన గొప్పలాభము 
గలదనుచుస్నారు. కాని వా స్త్రవముగా పాగచుట్టవలన నేవిధ 
మైనలాభ ము కలుగజాలదుః పొగాకు కాగుటవలన నెన్నికష్ట 
నష్టములు సంభవించినను పండ్తువూత్రము గట్టిప డునని కొంద 
రనుచున్నారు. కాని యిది మట్టితినుటచే నెన్నికష్టము లాపాదిం 
చినను ఆకలి తీవననుటవలె నున్న ది: ౩ కాబట్టి యెవరినోటియందలి 
మాంస పాపొర బాగు గా నుండునో ఎవరిజకరాగ్ని, అన్నాశయము 
ఛోగరహితముగా నుండునో వారిదంతము వే గట్టిగా నుండును. 
పొగాకు (తాగినను, నమలినను, పొడుమువీల్చినను, శరీర 
ఇాస్తొనుసారము దంతమూూలములు శిధిలమగుననియు, పంటి 
చిగుళ్లు 'చెడిపోవుననియు, అన్నా శయ మునకు, జఠరాగ్నికి విశేష 
నష్టము కలుగుననియు విదితముగుచున్నది. పొాగచుట్టకాల్చు 
చురభా్శాసము గలవారి దంతములను నిదానించి చూచినమెడల 
'బొగ తాగనివారి పళ్ళకంకు దృఢముగానున్న ది యు, "లేనిదియు 
"తెలియగలదు. కాని పంక్షుతోమకపోవుటచేగాని యీదైన 
జబ్బుచేగాని, (తాగుడు మున్నగు దుర భ్యాసములచేగాని చెడేన 
"వారి దంతములను పాగాకు (కౌగువారిపండ్లతో కలుప 
గూడదు. ఏలయన పొగాకు తాగువారు దంతరశుణ కితరనియ 
ముములను పాలించినచో నట్టినారి దంతములు దంతరత్షణ 
లేవియు పాలించనివారి పండ్లకంు బాగుగా నుండవచ్చును, 
"కాని దురభ్యాసము "లేక దంతరతణోపాయవమార్షము నవలం 
శుంచువారి పండ్లక ౦కు కదావీ బాగుగా నుండజాలనవు. 


సం పాగాకు 


‘6 పొగాకు తాగు దురభ్యాసము గలవారిలో కొందజీ 
గడ్డములు బాధను గంహింపజూలనవు. అందువలన వారు 
పోగాకు (తాగుటచే గడ్డములకు బాధ కలుగనేరదని తలంచు: 
' చున్నారు. కాని వారట్లు తలంచుటకు కారణము బాధ 
గ్రహించగల గడ్డపు నాడులు పొగాకువిషమువలన బండ 
బారుటయే గాని చేకొండు గాదు. దీని నజ్ఞానులు పొగాకు 
వలన గలిగిన లాభమని తలంచుచున్నారు. పొగాకు తాగు 
వారిలో వృద్దాప్యము వణకు పండ్లు ఇడిపోనివారు_. అధవా 
ఊడిపోని వా రెచ్చట నెన నరుదుగా నుండవచ్చును. కాని: 
యటువంటి వాని నాదర్శముగ తీసికొని పొగాకు | తౌగినన్సు 
నమలినను, పల్లు చెడిపోవని తలంచగూడదు.  నలయన 
తాగుబోతుకూడ నొకప్పుడు డీర్చజీవి కావచ్చుకాని యంత 
మ్యూతమున సారా (తగి దీర్హాయున్రును పొందవచ్చుననియు, 
టం. కూరి కూరి తిన్న వాని కా మరునా డజీ ర్తిచేయక 

యినవో గొంతువజుకు (వేలు పెట్టిన నందునట్లు "తిన్నను 
wes విశ్వసించబడునా ? కదా పీ విశ్యసించ 
అ కాబట్టి పాగాకు తాగు దురభా సము గలవారి 
పండ్లు తొందరగా నూడిపోకపోమినను చెడిపోనుట మాతము 
తప్పదు. పరీశ్నీంచి చూడవచ్చును. 


పొగాకు తీ వమైన విషమనియు, బానిలో ర కనాడులను 

శిధిలపర్చు గుణము గలదనియు డాక్టృ ర సలలిత నర. కాబటి 

౧౧ RS 

పొగాకువలన దంతములకు హోని కలుగుననుటకు సంచేవాము 
"లేదు. 


పాగాకు ౫%. 


మానవుడు జీవించియున్నంతవటజకు తప్పక పండ్లుండ 
వలయుననియే దయామయుడగు సీశ్వరుని_.అధనా వ్‌ పికృతి 
యొక్క- నియమము. కాని యట్టి (పకృతి నియమమునకు ప్‌రుద్ద 
ముగా పొగాకు (తాగియు, నమలియు, పొడుము పీల్పియు 
రీో౦_.౫౦ సంవత్సరముల లోపలనే వానిని__దంతములను_పాడు 
చేసి బోసినోటి బొంద లగుట మహాఘోరపాపము. 
“పఫాగాకువిషము పండ్లకు నష్టము కలిగించును,” 
డాక్టరు, రహ్‌ -గారు.. 
పొగాకు _ గుం డి తనము 
“పాగాకు (తాగే యలవాటుకలవారికి రంగులు, అందు 
ముఖ్యముగా ఎరుపు, ఆకుపచ్చరంగులు కనబడవు. చత్యారము 
త్వరగా వచ్చును. నల్ల గుడ్డుమె నొక విధమైన పొర యేర్శఢడి 
చూపు మధ్యమగును.” జార్డ్‌, శే అబ్బటు, ఎం, డి, గారు. 


“పాగాకు దృష్టిని జెజుచును. అమితముగా పొడుము 
వీల్చిన దృష్టి బలమును తగ్గించును.” __వస్తుగుణదీపిక 


పౌగాకు-క్షయ 
క్షయ శాంసకోశముల రోగము. చెడుగాలి వీల్చుటచే 
శ్యాసకోశములురోగగ స్తమగుచున్నవి. కాబట్టి చెడువాయువును 
వీల్చుటయే తయరోగమ్మనకు (పధానకారణము. మనము వద 
లిన గాలినే తిరిగి వీల్చుట అపాయకరము. కనుకనే ముఖము 
కప్పుకొని పరుండుట ఆరోగ్యశాస్ర్రమున నిపేధింపబడెను. 
కాబట్టి నికోకైలా విపాణువులతో గూడినపొగను | పతిదినము 


౫ పాగాకు 


గంటలకొలది వీల్చుచుండుట 'శ్యాసకోశములు రోగాగారవుగు 
ననియే కాదను 
పోగాకు (కౌగుటవలన యునకులు తీజుచుగా క్షయ 
రోగు లగుచున్నారు.” అని ఇంగ్గండు మె [టోపోలిటి౯ ఫ్రీ 
పహోస్పటల్‌ |పథాన డాక్టరుగారు స్‌ పబ్లిక్‌ 3 దాలు” అను పతక 
యందు (వాసియున్నారు. 
“పాగాకు తాగుటవలన మొదట పొడిదగు, గొంతు 
నొప్పి, యీర్పడి తుదకు తృయద్వుగా మారుచున్న ది. 2 
--- డాక్టరు నుబుధ చందంమికు, ఎల్‌ + ఎం ఎస్‌, గారు, 
“పాగాకుతాంగు దురలవాటువలన మంచి మంచి నన 
'యువకు అవేకులు తేయరోగమున కాహుతియగచున్నారు, 
ఇది నా నిత్యానుభవమైనవిషయము. పొగాకు పొగవలన 
"శ్వాసనాళ ములు కుళ్ళి యచట తయరోగకిములుండుటకు ్ధె సాన 
మేర్పడుచున్న ది.” పొ ఫెసర్‌, ee ఇ 
“పాగాకు 'తాగుటవలన గొంతులో పుండు జనించి, 
గుండె భారమై మయదగ్ను స జనించుచున్న ది.” 
కవిరాజ యామినీభూవుకారాయ్‌, బరి, ఎ. ఎం, బి. గారు 
“చుట్టకాల్బుటచే ఊపిరితిత్తులు, కంఠము చెడి శయ 
బగ పదాల వారును! ప సీ “సెల్మకా ఎం, డఊ గారు, 
పొగాకు-హ్మృ(ద్రోగము 
తయ,  హృద్భోగము ముఖ్యముగా పొగాకువలననే 
జనించుచున్న వి. ఏలయన, పొగాకువిషము మొదట నీ ెంటిని 


ఆక మించి గుండయొక్క. అవరణాత్మ్యక-చకమును మొదుబాొజు 
లె 


ఫా గాకు ౫2 


జేయును. అందువలన హృదయచలనము తగ్గిపోవును, అదియే. 
హృదయకోగము_అధవా... హృదోగ మనబడుచున్న ది. పాగాకు 
తాగువారి నాడులగరతినిపరీశీ ౦ చిన-నో పుత్వతుపామాణములు 
కనుబడును. 
కొన్ని సంవత్సరములకిందట అమెరికా యుద్యోగీయులు 
నావికాపాఠథాలా (పవేశమునవై దరఖాస్తుచేసి రి. రో౧౨ మంది 
యువకులను పరీశీంచి వారిలో ౨౯౮ గురుని నిరాకరించిరి. 
ఏలయన ఈ ౨౯౮ గురును పొగాకు నుపయోగంచుటచే 
గుండెలను మజియు నితర ముఖ్యావయవములను వ్‌ 
పాడువేసికొనిరి. 
“పాగాకు, కాఫీ తాగటచే గుండెదడరోగము జనించును.” 
---సారూప్యాపధ శాస్త్రము. 
“ఫా గాకు నష్టమును కలుగజేయు. నవయవములలో 
ముఖ్య మైనది గుండె, వాగాకుువాగవలన దానియందు సాభా 
రణమైన చలన మేర్ప్చడి యది వికృతరూసమును దాల్పును. 
మొదట పాగాకు తాగినపుడు గుంజెహద్దుమోరి యతివేగముగా 
కొట్టుకొనును. కాని తరువాత పొగాకుత్రాగుట వృద్ధియైన 
కొలదియు ౫.__౬ డెబ్బలకొక దెబ్బ యాగిపోయి మిగుల 
నెమ్మదిగా క్‌ ట్టుక్‌ నును, ఈ విధముగా ల్‌ జెబ్బలొ కే 
పర్యాయ మాగిపోయూనయెడల వెంటనే మరణము సంభవించును 
క శ్రైలపొగవలన వంటమింటిి పట్టుగతియే లొగాకుపొగనలన 
గుండెకు పట్టును.” 
డాక్టరు యాలిన్నన్‌ గారు 


సర పాగాకు 


“పొగాకు శార్దముమొక్క- పనిని చెజచును.” 

“పాగాకు గుంజెదడను, గుంజెనొవ్పిని పుట్టించును.” 

“పాగాకు గుండెలో వేడినిపుట్టించి అఉొమ్లునార్చును.”] 

(వస్తుగుణదీపిక) 
పొగాకు _ అజీర్తి 

పాగాకు (కౌగుటవలన దంతమూలనులు థిధిలమై పల్లు 
నిర్బలమగునని పూర్వము ఇెప్సియుంటిమి. బలములేని ఎద్దు 
నాగలి దున్న లేనట్లు నిర్బలమైన దంతములతో నన్నము బాగు 
గా నమలుటకు వీలుపడదు. తక్కువగా నమలబడిన పదార్థము 
లాలాజలములో కలియకపోవుటచే నది సరిగా జీర్ణ ముకోదక, 
కాబట్టి పాగాకు _కౌగువారి జీర్ణ కోశము బాగుగా పనిచేయ 
షప... సిద్దాంతమగుచున్నది. (ప్రారంభ దశలో పల్లు చెడన్ర 
గాని క్రమణ రం_౫౦ సంవత్సరములు వొచ్చుసరికి నీధిల-వైం 
'యూడిపో నారంభించును. కాబట్టి పొగాకు | తాగువారి జీర్ణ 
కోశము రం_ఈం సంవత్సరములు వచ్చుసరికి నిస్పంచేపా 
ముగా దుర గలమగును. 

వముజీయు, పొగాకు | తొగినను, నమరీనను, లాలా 
జలము._.పచన్యకియకు సాయపడు ఉమ్మి_వృథాగా పడిపోవ్రును, 
అనగా ఉమ్మి వేయుట అధికమగును. కాబట్టి కావలసినంత 
లాలాజలము జీర్ల కోశమునకు చేరదు. అందువలన జన్న ము 
సరిగా జీర్ణముకాదు. ఒకవేళ పొగాకు (తౌగువారికి నమలు 
వారికి ఉమ్మి-వేయుట అలవాటు లేనిచో పొగాకు విషముతో 
నిండిన_జమ్మి జీర్ణకోశమునకు చేరి జఠరాగ్నిని, జీర్ణ కోశమును, 
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పాడుచేయును. మటణియు నిం తేగాక చుట్టయొక్క- వేడిపొగ 
"లాలాజల మూారునాడులను మొద్దుబాణ జేయును. మజటీయు 
'కడుపులోనికి గాలిని 'జేర్సి నిజమైన యాకలిని రుచిని నాళ 
నము చేయును. 

పాగాకు Se జీర్ణ కోశము బాగుపడి జక 
“రాన్ని నృద్ధియగునేని శై వెళలో ఖై దీలకు పొగాకు లభించక 
సోవడ నువ లనను చుట్టకాల్చుట మాని వేసినందువలనను నన్నము 
బాగుగా జీర్ణ ము శాగూడదుకడా? అకైందుకు జరుగుట లేదు? 
కాబట్ట ప (తాగుటచే నజీర్ణరోగము జనించుననియే 
విద్దమగుచున్నది. మణియు నింకేగాక పొగాకు తాాగుటచే 
'నజేర్లరోగము జనించునని యనేక డాక్టర్లు ర్లు అనుభవ పూర్య్ణకముగా 

చెప్పుచున్నారు. వాని నీ క్రింద జూడనగును. 

“ పాగాకు _కౌగినను, నమలినను లాలాజలవముంతయు 
వ్యర్థముగా బయటికి బోయి జీర్ణ కియ బాగుగా జరుగనేరదు, 
మణియు నుదరమున గాలి చేరును. దీని నత్యంత దురాగ్రహులు 
శూడ బాగుగా శెలిసికొనవచ్చును.”  __శ్షాక్టవ. ప్రీఫన్స్నకాగారు. 

“కాగాక 'తొగుటవలన నజీర్షరోగము జనించుచున్న ది. 
'శెనబడ్‌న శ పం మిగుల న నాలస్యముగను, నసంపూ ర్తి రిగను 
జీర్ణ మగును. లాలాజల మూరు గంథులు మొద్దుపోవును. 
ముఖకాంతి మాసిపోవును.”” డాక్టరు రక్‌ గాద. 

“పాగాకు [తాగినయెడల జీర్గకోశమునకు సహాయము 
కలుగునని తలంచుట మిగుల పొరపాటు, ... పొగాకు (తాగు 


జ. ఫొణాకు 


దురభ్యాసము వలన జీర్ణ కోశము చెడిపోయిన రోగులు, 


శిందజనో చూచుచున్నారు.” డాక్టరు. మషీగారు.. 
“మందాగ్నిరోగమునకు (పబలకారణము పొగాకు 
తాగు దురలవాటు.”” --- డాక్టరు వాెక్‌ గారు. 


“పాగాకు 'తొగుటవలన లాలాజల మూరు గ్రంథులు 
మొద్దుబొజి అజీర్ణ రోగములు జనించుచున్న వి.” 

పొ ఫెసర్‌ - విం చాక్‌ గారుం. 

“పాగాకుతాొగువారిలో నధికస సంఖ్యాకు లజీ రిరోగ 


ముచే వీడింపబడుచున్నారు..” __జర్నల్‌ ఆఫ్‌ హోల్తు. 


వొగాకుతాగువారు జీర్ణకోశము చెడిపోవుటచే నన్న 

మును ర క్షముగా మార్చుశ కిని గోల్బ్పోయి తుదకు భయంకర 
మెన అజీర్ణరోగదుః శఖసాగరమున బడుచున్నారు.” 

డాక్టర్‌ , మక్‌ అవిస్టర్‌ చేరు, 

“వేనుచూచినటునంటి అజీర్ణ fe పాగాకు 

| తాగు దురలవాటుగలవాశే.” డాక్టర్‌, క్రైలన్‌ గారు. 


“పాగాకు | తాగుటచే ఘద్దర కృమును తయారుచేయు. 
పాచనయంతుము పాడై నానావిధములయన నజీర్ణరోగములు 


జనించుచున్న వి. డాక్టర్‌, శాస ర్‌ గారు. 


ఇత్యాది ప్రమాణములవలన నిపుడు పొగాకు 'జీర్లకోళ 
మును పాడుచేసి భయంకరరోగములను పుట్టించునని “పాఠక 
మహాశయులకు విదితమై యుండవచ్చును. 


“రది యంతయు డాక్ట ర్లయొక్క- వదరుబోతుతన మే 
గాని పొగాకు (కౌగినచో అన్నము భస్క మగును” అని: 
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ఫొగాకుదాసు లనెదరు. కాని యిటువంటిదురాగహులు తమ 
ఫొరపాటు ఫలితము ననుభవింపవలసివచ్చినప్వుడుకూడ వ్‌ పాప 
ఫలభోగమును మన చెడుపివ ర్తనకారణమున ననుభవింప 
వలసీవ చ్చెనని 'తెలిసికొనజూలరు, అట్టివా రడుగుపాశ్నలకు 
సమాధాన ముదాహరణపూర్యకముగా లోగడ 'జెప్పబడియే 
యున్నవి. శరీర శాశ్రుపరిజ్ఞానము . చేకపోవడముచే వా రట్లను 
చున్నాశేగాని వేరొండుగాదు. కొరడాబెబ్బలవలన గుజ్జము 
బాగుగా పరుగెత్తునని తలంచుచున్నా శేగాని, ఫొలదికాలము 
లోనే యలసిపోవునని యెజుంగరు. ఇట్టిటే పొగాకు, సారా, 
గంజాయి భంగు, న ల్రమందు మున్నగు మాదకవస్తువుల 
స్టితికూడను. నిపూ చెక్కి-౦చినవిమ్మట జ్ఞానతంతున్రల కు ల్తేజము 
గలుగును. అందువలన శ క్రిగలిగెనని కలియును, వాని నిహా 
దిగిన వెంటనే జ్ఞానతంతువులు తిరిగి దుర్చల మగును. అందువలన 
తాగుబోతు. నిర్చలుడు, సోమరియు నగుచున్నాడు. కాని 
యట్టినిం బలత్వమును, సోమరితనమును పోగొట్టుట్నై మరల 
తాగుబోతు తన మాదక వస్తువులను మరల శవిరచును. అంతట. 
చుటుకుదనము వచ్చును. అందువలన నిపూ నెక్కించుట లాభ 
దాయకనుని తలంచి దానిని సేవించుట. నిపూనెక్కించుట- వృద్ధి 
'జేయుచుండును. ఈ,విధముగా మాదకవస్తువులను సీవించుటీ 
పెంపుజేయుటచే నలేనీ జీర్ణకోశము మొదలగు నవయవము. 
లన్నియు దుర్చలమై యజీర్శి మున్నగు మహాభయంకరరోగ 
ములు జనించుచున్న ని. 
“పాగాకు నేవిధముగా నుపయోగింఛచినను నష్టమునే 
కలుగజేయును. శరీరపోషకత్వగుణము దానియం దిసువుంత 


సిరా పాగాకు 


యులేదు. అది యొకతీ వమైన విషము.. అది ర _క్లనాడులలో 
(పవేశించి మొదట జానతంతున్రులకు తేజమును కలుగజేయును, 
కాని తరువాత వానిచేత నాశక్షిని శిధిలపజుచి తుదకు వానిని 
మొద్దబాజ జేయుచున్నది.” టి. యల్‌. నికోల్‌ స్‌గారు, 


వ. నమలుటచే దానివివము లాలాజలముతో 
కలిపి పల (పవేశించును. ఆందువ లన జీర్ణ వక్తి నశించి పల్చు 
న. అజీ ర్లిరోగములు జనించుచున్న వ. ” 

డాక్టరు కలాంగ్‌ గారం 

“పాగాకు ఆకలిని, జీర్ణ శక్రిని తగ్గించి నరములక్కు, 
మాంసపు కండరములకు బలహీనతను కల్లించును.”-వస్తుగుణదీపిక 

“పాగాకు దారుణమగు విషము. దీని .దెక్కువగా నుప 
యాగించుటచే  శ్యాసకోశములకు పతువాతము వచ్చును, 
అందుచే రోగి మరణించును. ఈ. విషము శరీరములో వ్యాపించు 
చున్నప్పుడును [కొతగా చుట్టకాల్చుచుండునపుడును, వ్‌కా 
రము, వాంతు లగుట, శరీరము చల బడుట నాడినీరసముగా 
నుండుట మొదలగు లతణములన్నియు కనబడును. ఇది ద్‌ 
స్టీలి నొందినప్పుడు గుంజెలదడ, యొకు, గావగా కొ ట్రుక్‌ొనుట్స 
హృదయ మలిచంచలముగ నుండుట, కొందరిలో ని; 'డశేకపోవ్ర 
టరఠయు గల్లును, ఒకేకాలమందు 'పెక్కుచుట్టలు కాల్పనయెడల 
మ్యూతము హెచ్చగును. -ఈ విషమువలన' జఠరసంబంధ మగు 


జబ్బు లు, వచ్చును. ముక్కు_లోను, కంఠములోను జలుబు సంబంధ 
మగు లక్షణములు బయలుదేరును, తొందర తొందరగా 
' జలుబు చేయుచుండును. పొగాకు. మిక్కు-టముగా నుపయో 


పాగాకు సైనా 


గంచుటచే నరములశక్షి పూరి,గా నశించి మెదడు ెడిపోవును. 
కాఫీ దీనిగుణములను పాచ్చుచేయును. ” _సారూష్యావభ శ్యాన్హ్రమ్మ 
“పాగాకు సిగరెట్టు, కాల్చడంవల్ల రక .నాళములు 
ట్రిపడిపొవును- ఆకలి మందగించును. గుండె దడదడలాడును,” 
--జార్టి + "శీ అబ్బటు, ఎం, డీ, గారు. 
ఈంరూగాకు | తాగుటచే లాలాజల మూరించుగంధులు 
లాలాజలము నూరించి యూరించి యలసిపోవును. అందువలన 
నజీఏ మొదలగు మహాోభయంకరరోగములు జనించుచున్నవి.”’ 
~~ పొగాకు నిెషీథభ సంఘము, న్యూయార్ము... 
“చుట్ట లధికముగా కాల్పుటచే మలబద్దక రోగము జనిం 
చును.” —సారూహ్యావభశాన్ర్రము, 
వీ! అంటినవో జన్మ కత్యు ప్ఫతనుంహార్చి 
వదలజాలని దుష్టవ స్తువేది గ్‌ 
అలవాటు పూ ర్థిగానై నై యున్నచో దన 
కై దూర మేగించలోలుగునేది ? గ్ర 
స్వెచ్చగా ప పలుచోట్ల బిచ్చము త్త తగజేయు 
నత ంతసీచపదార్థ మేది ? 
తినిననస్తువు లక్ట్రైననుగా జీర్ణ ంచు 
ననిపించు ఘోరకాలాహి యెడ 2 
అట్టి పొగచుట్టపై సబా పెట్టి దృష్టి 
జీర్లరసములు "మొదలంటం చివ చి 
రః మింహోసనం'బెక్కి- కొముజెంది 
చిక్కు_.గొనుచుందు రెందరో తిక్క-నరులు. 
ఆఆ రాజయోగీయ్యద సోదరులుం 


౬౦ వాగాకు 


పొగాకు..పక్తవాతము 


పొగాకు (తాగుటచే శరీరనాడులు, మాంస గంధులు, 
నిర్భల మగును. నాడులు, సృష్టభాగము బలహీనమగుటచే పక్ష 
బాత రోగము జనించుచున్న్నది ఇందువలన దృష్ట్రపాతరజ్జువులు 
వెడి న్మేతజ్యోతి తగ్గిపోవుచున్నది, మూతి వంకరలు. తిరుగు 
చున్నది. 


+ 


“పాగాకు |తాగుటచే పతవాతరోగము వచ్చుచున్నది ౫” 
కవిరాజ యామినీభూపకారాయ్‌్య ఎరి ఎ ఎం, బి గారు 


“మౌాగాకు (కౌగడంవల్ల చేతులు, (వేళ్లు విస్తారముగా 


వడంగును.) ాజార్టి, శే అబ్బటు, ఎం. దీతోగారు, 


“పొగాకు పశ్‌వాతమును కలుగజేయును” 
వ న్గుగుణదీపిక', 
బగ కురి చ్చి 
“పాగాకు పాగ జవిరిరూపమున తిన్నగా మెదడునకు 
చేరి యచటి జ్ఞాననాడి కేం డ్రములను బండబొజు జేయును, 
పొగాకు _తాగుట యధిక మైనవిమ్మట పిచ్చెత్తును. చుట్టకాల్చు 
హాడునలవాటుగలవా రే (పపంచమునగల పిచ్చి వారిలో నధిక 
సంఖ్యాకులు కొనబడుచున్నారు. 
“పొగాకు (తాగు దురభ్యాసముతో పాటు | చపంచమున 
విచ్చివారి సంఖ్యకూడా వరుగ 
డాక్టరు పకైలకగారు. 
“పాగాకు (తాగుడు ' పిచ్చెత్తుట కొక కారణము 
ాగాక్షర్కు పోర్‌ బస్‌ బికస్తోగారు, 


ఫవొాణాకు ౬౧ 


పొగాకు - కొజుకు రోగము (లేక) సవామేహము. 


పొగాకు తా్రగుటవలనను, నమలుటవలనను, బుగ్గలు, 
కటుమొణజలు, పెదవులు, నాలుక మొదలగు వానిపై కొజుకు 
రోగము పాత్యతుమగు చున్నది. బ్రది అసాధ్యమైన రోగము. 
భారత చేశముం దీరోగము బుగ్గలు, పదవులు, నాలుక 
ఇంద లగు వానిపై జనించుటకును, విదేశములందు బుగ్గలు వై ప్రై 
కనబడుటకును, హౌగాకే [పధానకారణమను. ఇచ్చట న వవుతుట 
చుట్ట కాల్పుటచేతను, విదేశ ములందు (Clay Pipe) దాక 
పొగాకు (తాగుటచేతను నీ రోగము జనించుచున్నది. ఇది 
గళరోగమనికూడ ననబడుచున్న ది. గళరోగముగా మారినపుడు 
సంరభంగమును కలుగజేయుచున్నది. ఊర్ల సముగా. పెరిగి 
ముక్కిడిగా పరిణమించుచున్నది.. ఇప్పుడు విజానలీలభూమి 
యనబడుచున్న పాశ్చాత్య చేశములయందును నీ రోగమున 
కీంతవజుకు నిశ్చయమైన మందు కనిపెట్టబడ లేదు. 


పొగాకు --+రాచకురుప్ప 

పొగాకులో నికోటిను అను విషపదార్ల ముండుటయే 
గాక పొగచుట్టకు నిపునంటించి పొగను వీల్పు నపుడు చుట్ట 
కాలుచుండును గాని దానియందుండి హోనికరములగు చెడు 
వాయువులును, రసవాదవస్తువులును జనించును, నికోటినుతో 
పాటు యివికూడ ఆరోగ్యమును పాడుచేయును. చుట్ట కాల్బుట 
వలన వపిరిడెనుు గి గి సిను, "కార్చను, మోక సముడు, అమోనియా . 
వీకొమిను మున్నగు రసవాదవస్తువులు జనించునని రసవాద 
ఇ ప్ర్రజ్ఞులు కొంద జనుచున్నారు. చుట్టను "కాల్చునపుడు మంచి 


౬౨ భౌ గాకు 


సువాసన వచ్చుటకు కొందరు వర్తకులు పొగాకుమైని [దావక 
ములనుగాని గుండలనుగాని చశైదరు. బ్రవ్‌ తక్కిన విషయము 
లను రూపుమాపజాలవు. ఈవిషయము నిపుడు చుట్ట, వీడి, సిగ 
"రట్టతోపాటు నక్క_లను, కిల్లీని వాడు నవనాగరికులు గమనిం 
తురు గాక. 

శరీరము తనపనులను సరిగా నెరవేర్చుకొనుటకు తగిన 
శక్తిని శరీరమునకు సమకూర్చునట్టి (ద్రవ్యము లేవియును పొగాకు 
లోగాని, దానిపొగలోగాని "లేవు. 

| వాగచుట్టలనథిక ముగ కా ల్నుటవలన అకలిమందగించుట, 
ఆజీ ర్ధి; గుంజెలోవముంట, దృష్టీమాంద్యము, గొంతులోను, 

రవేటికలోనుు పారింక్సులోను మంట, నోటియం దరుచ్చి, 

వికారము, గుంజెదడ, నాడదార్చల్యము; పొగాకువలన గుండె, 
చేయివణుకుట్క, తలనొప్పి, దగ్గు, తెలదిమ్ము, నోటిలో తడి 
చలేకపోశ్రట, విర్యబలము తేగ్గుట మున్నగునవి సంభవించును. 

“ఆమత్యచము” అను పొరకు యెల్ల ప్పుడును, 
వముంటకలుగును. గాన కొందరికి రాచకురుపు కలుగును. పొగ 
చుట్ట చాలవజకు కాలీనవెనుక మిగిలెడు కడపటి భాగమునంచే 
విషములన్నియు చేరియుండును, నోటిలోని చొొంగలోను, 
పాగాకు చమురులోను, అవి.  నానియుండును, గాన పెదవులు 
"కాలువజకు చుట్టకాల్పునాకిని రాచకురుపు కలుగును. 
పొగాకునందుండు విషము లతిసులభముగ _ శరీరమునందు 
వ్యాపించి మరణమును కలిగించును.” 


పొగాకు £3 


మెడికల్‌ వరల్లు _ అమెరికా 


'యూోథుడును, అధ్యముడునగు జనరలు |గాంటును అతని 
కొమారుడును, పొగాకు వాడుటవలన వారి కిద్దతీకినిగొంతులో 
రాచకురుపులు కలిగి వాటివలననే వారిద్దరును ఛరింప నలవిగాని 
బాధపడి మృలతినాందిరి.”? 
---(గుడ్‌ హోల్తు (అమె, సం, 5) 
పొగాకు _ చర్మవ్యాధులు 

ఫొాగాకు కారానా__కంపెనిలయందు. పనిచేయు పని 
వారికి (ప్రత్యేకముగా చెటువంటి అరోగ్గ్యభంగకర మైన అనర్గ 
ములు వాటిల్లునది జినీవాలో అంతర్జాతీయ కార్మిక శాఖ 
కార్యాలయమువారు |పచురించిన “పారి శావికారొ గ్యవిధా 
నము” అను [గంథమునం దీ, కిందివిధముగ (వాయబడినది. 

“ఫాగాకు గాని దాని దుమ్ముగాని, సారముగాని "దేహా 
మునకు తరచు నంటుకొను-చుండినయెడల చర్మవ్యాధులు 
పుట్టును. ఆచీడ తరచు చేతుల వెనుక భాగములకును, ఏపునకును 
సంభవించును. చేతులను బాగుగా కడుగుకొననికారణమున 
మర్కస్థానముల కది ముఖ్యముగా వ్యాపించును. పొగాకువలన 
ముఖ్యముగా శ్యాసకోశ వ్యాధులు సంభవించును. జీర్ణ కోశము 
చెడును. కండ్లకు జబ్బుచేయును. కను రెప్పలకు ముఖ్యముగా 
దురద సంభవించును, ఇట్టి వ్యాధి బాధలవలన ఆయున వీణ 
మగును” 


౬రో పొ గాకు 


పొగాకు --- అకాలమృత్యువు 

సుప్కుసిద్ద డాక్టరు, ఎన్‌. కూపరు (బోస్టకా గారి! 
దిన మంతయు 'సాడుమి వీల్పుటయే పనిగ నుంజెడీది.. అంద 
వలన నతనికి మెదడురోగము జనించి దాలితోనే యత డకాల 
మృత్యువు వాతబడెను. అత డట్లు మరణించినపిమ్మట పరీక్ష 
చేసి చూడగా మెదడువణకు నుండు ముక్కు రంధములో 
మధ్య పొడుముతో నేర్పడిన గోలీ లడ్డుప పడియుండెను, ఈ 
విషయమునుగూర్చి మస్తిష్క విద (Phrenclozy) లో అనగా 
శిరస్సు, ముఖము మాచి గుణదోషములను, రోగములను 
కని పెట్టుటలో చేకాందిన వాొఫె ఫెసర్‌ నెల్‌సకా సాముజ్‌ గా రిట్లు 
wees 


పు డత్యం తారోగ్యముగను, బలముగను, కనబడు 
చున్నవారిలో నిండు యొనవంతు లధికముగా మరణిం 
చుట సాధారణమైన విషయమయొను. అట్టి వా రధికముగా 
పహృదోొగము వలనను,  మెదడునకు ర క్ల మక్కు_టవలనను 
మరణించుచున్నా రని చెప్పబడుచున్నది, కాని యిట్టి వారి 
Se ఏిబావించుటవలన నూటికి వా రు 
పొగాకు, కాఫీ గరంవుసాళా మొదలగు సంబారముల 
నధికముగా నుప పసయోగించుచున్నట్ల తెలియుచున్నది. కాబట్టి 
గుండె మొదలగు ముఖా వయవములయొక్క_ సుచారుక్రియ 
ఆభారపడియున్న జ్ఞుననాడు లకు” పాగాకు, కాఫ్సీ గరంమనాళా 
 మున్నగువానివలన మిగుల హోని కలుగుచున్నది. మటియు 
వీనిని నిత్యము నధికముగా నుపయోగిం దువారిగుండెకు, 


(౨) పాగాకు ౬ 


అధవా మెదడున కకస్మాత్తుగా నాటంకము కలుగును. అనగా 
శరీర 'మెప్పుడును బాగుగవే కనబడుచుండును. కాని అక స్కా 
త్తుగా శూలబుట్టును. శరీరము ముడుచుకొని నేలబడును. ఒక్క. 
మాటమిునను రాదు. హృదయచలనము బందగునుకు. 

ఇ నూ్య్యూయార్కు_ నైమ్సుపత్రికా సంపాదకులమునః? 
డికన్‌ సు ,సానరీ జే. మె౯ మొదలగువారు మరణించిరి, 

టొమ్ములో నేడై న భాధ జనించుటయు, వెంటనే పొగాకు. 
శాస, త్యజించుటయు, తదనంతరము ౧౦, ౨౦, 30 సంవత్సర 
ములవజ కట్టిజబ్బు వారికి రాకపోవుటయు నే ననేక పర్యాయ. 
ములు చూచితిని, 

బూికలిన్‌ బాంకు డాక్షరు మిగుల నారోగ్యముగా కన, 
బడుచుండెడివాడు. కాని యతనికి వీడీలుతాెడి యలవాటు' 
గలదు. ఒకనాడు భోజనానంతర మతడు బీడీ తాొగుచుత్యొగు 
చునే కాళ్ళు సావెను. నోటినుండి బీడీ క్రిందబ డెను, వరం 
డాలో చిత్తయ్యెను. రెండునివిపములలో పాణ 'మెగిరిపోయెను.” 

“రక్ష విదా ర మా కాలేజీలో |పవేశించినపుడు మిగుల 
నారోగ్యముగను, బలము గలిగి దృఢముగాను నుండెను. కాని. 
కొంతకాలమున కతనికి బీడీలుకాల్పుట యలవా టయెను. అట్లు 
కాల్బుట యధికమై కొలదికాలములో నత డకాలమృత్యువు 
వాత బడెను.” పొర ఫెసర్‌ సలిమెన్‌ గారు యేల్‌ కాలేజీ 

ఉఫొగ్గాకు నిస్పంశయముగా ఆయు రారోగ శ్రముల 
తుంచివేయును.”” ఎడా దె టి, జి, బాటిల్‌ గారం 


౬౬ వా గాకు 


“జక్క సిల్రో ౧౫, ౨౦సం వత్సరములవయస్సు ౫ లవారిలతో 
దాదాపు సగమువజకు పొగాకుతోగు నలవాటువలన ఉనించిన 
రోగములవలననే మరణించుచున్నారు. పొగాకువలన రకము 
కాలిపోవుచున్నది. పండు, కంగు మెదడు మొదలగున వన్ని 
'యు నధికముగా పాడసుచున్నవి' ” అని జర్మను డౌాక్ట్ర రేకు 
లనుచున్నారు” 

“సిగరెట్లు చుట్టలు మనపిల్లల న కా లమృత్యువున కప్ప 
గించుచున్నని, వారి కేలివితేటల నాశనము చయుచున్న వి. 

దె ఆనరొబుల్‌ బెకా లిండ్సే, 

పొగాకువేసినపెలము విషసంకలిత మగును. దాని! 

జల మధికము కానలసియుండును. బాగుగా పండి తయారై. 

యున్న పొగతోటకు AE నడ్డుపడదు. అచ్చ 

ముగా + పొగదు త్రలతో నన్నమువండినచో తినుటకు పీలుగాదు, 
అని సామాన్యముగా రై కతు లనుచుందురు. 


“రాతిమోదబెట్లి మెన రాతితో ము తినను చావనటువంటి 
జలగ పొగాకురసము నొక్క_బొట్టు చేసినచో నిజ్ఞన సీల్ల కన 
ఏగుసుకొని చచ్చును. 

' “చిలుము, హుక్కా, చుట్ట, వీడీ, సిగరెట్టు మొదలగు 
నానివలన నంటురోగములుకూడా ' ఇ వచ్చును. 


“అధికముగా పొడుము వీల్పుటచే డాక్టరు మెస్‌ లాల్‌ 
గాద తండి "యకాలవురణము నొ అతః యాతా కర రవ్‌-గారుం 
4 పొగదు త్తలతో నన్న ము య్‌ తినుటకు వీలుకా దనువినవయము 


గుంటూరుజిల్లా తాడికాండలాశ నున్న సు డొొకసంవత్సరముపొటు “అనుభవ 
.మయ్యొనుం (లేఖకుడు) 


కూ క ౬౭ 


“అమరికాలో నొక భీవూకంపెనీవారు ఆ కంపెనీలో 
అరువదియేండ్లలో భీమా నేక సిన ౧౮౦,౦౦౦ మందిలో పొగాకు 
నుపయోగించని వారికంకు నుపయోాగించినవా రధికముగా 
మరణించినట్లు కనిపెట్టి. నలుబదియవ యేట చనిపోయిన 
చుట్టకాల్చని  నలుగురకు, చుట్టకాల్లు వారు నలుబదియవ 
తం నై దుగురు చనిపోయిరి, 

"వివకాంతయగు నికోటిను యిదివణకు  యేడవఎడ ర్లు 
రాజును సంహారించినది. ఇపుడు ee వస్‌ 
ఐదవజార్తిరాజునుగాడ కబళించినది. -ఈరాజుల నిద్దరిని వీడించిన 
వ్యాధులు |(పాణములు తీయదగినట్లి ట్టి వ్యాధులు కాఫ్‌. ఏరి హృద 
యములు బలముగ నుండినవో వ్యాధులు నివారణయగువరకును 
శరీరచ్యకము సరిగా పనిచేయుచునే యుండును, వ్యాధిని కందర్ప 
గలశ క్కి శరీరమునకు సహజముగ కలదు. గాన వ్యాధికూడ 
కుదురును. అందువలన వీరు త్యరలోనే ఆరోగ్యమును బడసి 
యుందురు. కోని ఏరు '₹ 'బాల్యమునుండియు పొగాకు నధికముగ 
నుపయోాగిం చుచుండుటనలన హృదయ నులోను తక్కిన ముఖా 
వయవము లన్నిటిలోను నిలువయుండునట్టి _ప్రాణశ క్రియంతయు 
'నంతరించిపోవుటవలన సామాన్య వ్యాధు లే... . వీకిపాణములను 
శీయగలిగెను. _. 

నిఫోటిను అను విషము వృధయమును పాడుచేయును, 
ఇతర రక్కనాళములు ' ముడుచుకోనునబ్లు "జేయును." గాన. 
హృదయ 'మధికముగ. పనిచే యనలసియుండును. కాని హృదయ 
శండరముల పొరలలో. నిది-విషమును పుట్టించునుగోన హృద 
యము సరిగ పనిచేయజాలదు., 


జలా పాగాకు 


ఈ నికోటిను విషము ఎడ్యర్దుజార్దిచ| క్రవర్ఫుల శెట్టి 
హానిని కలిగించెనో అట్టినష్టమునే ముపుడు అమెరికా మున్నగు 
నాగరకచేశము లన్నిటిలోను కోటకొలది (పజలకుకూడ కలి 
గించుచున్నది. గొప్పగొప్ప పొగాకు కంపెనీలనారు (పజల: 
కీవిష యమును (పయోగించుటకు మహామారణసన్నాహా మొన 
రించుచున్నారు. స్యలాభముకొజకు మానవసంఘమును రూపు, 
మాపబూనిన కర్క_శవాదయులగు  నీకంపెనీలవారు. పన్నిన. 
వలలో అమాయకులగు శ్రీను గర సైవతులును పురువులును, 
బెడ్లలును గూడ కోట్టకొలదిగ తగుల్కొాని. అకాలమరణముల. 
పాలగుచున్నారు. 

పొగాకు వలన |పపంచమున పురుషులును, స్త్రీలును, బిడ్డ 
లును కోట్టకొలదిగ మృతి నొందుచుండ విద్యాధికు లెంతకాల 


మిటుల మిన్నకుండగలరు @ (గుడు హెల్తు, (అ, సం రాలి 


న్నీ హృదయడార్చల్యంబు నొదవించి వేగానం 

జావునుం గూర్చు గంజాయిసేవ 

ఏర్యనాశముసల్సి శౌర్యం బడంగించి ల్ల 
గడిగండమునుదెచ్చు గుడేగుడి పొగ 

బీజనాశముం జేసి తేజంబు తెగటార్చి 
బెట్టిదముల్‌ సల్పు చుట్టతిక్క 

"దేహేందియముల క్యు బేకంబు బుట్టించు 
తజుచుగా పాడుమద్దత్తువీల్పు, 


పొగాకు కో 


అకట! విజ్ఞాన్‌ భితంబెన భరత 
మాతకడుపున జన్మించి వీతరాగ 
చివ్నాముల: బూనిన రించి ప డక 
చుట్టలనుగాల్చి చెడు శల నుపీనులార | | 


చ్చీ ఆలయంబులచుట్ట నతిహేయ మని చెంచి 
విడుచుకారణమేమొ నుడువరయ్య 
సభలలో పాగచుట్ట బాటుచాటుగః బెట్టి 
దాచ కారణ మేము తలచరయ్య 
ఆశ మస్సులు చుట ట్ర దూపహ్యకరం బంచు 
నెంచుకారణమేమొ కాంచర య్య 
జ్ఞానార్జనకు చుట్ట కూల లన 
బె నోకార ణమేమొ యరయరయ్య 
(పకృతివై చి త్రమును గుర్తుపట్ట లేక 
'దుప్పవ రృనమునకొప్పి తుచ్చమైన 
పాడుపాగచుట్ట నభ్యాసపబుది వేగ 
నంతకుని జశాయబోకుడీ ! యార్యులార ! 
శ(ప్రషరాజయోగీంద సోదరులు వాఠయోగా శ్రమము యేనుగవానిలంక,) 
పొగాకు--నప్పంసకత్వము 
నపుంసక త్యమునకు పొగాకు ముఖ్యకారణమని నా 
"స్యానుభ వమువలన కనుగొంటిని, నాదగ్గణుకు వచ్చినవారినెల్ల 
నడుగుచుంటిని, మిాకుకావలనీనది విషయసు ఖమా? పొగాకా? 
ఈ రెంటిలో న్నేదిన నొక్క_దానినే సేమించవలసియుండును 
'మొగాకును ప్రమించునెడల విషయసుఖములపె నాశ వదులు 


౭0౦ భొగాకు 


కొనుడు” వా స్తవముగ పొగాకు (తాగుటచే నరీరనాడు. 
లన్నియు శిధిలమగుచున్నవి. కాని అప్పుడప్పుడు దీని దుప్పరి 
ణామము శరీరముపై కొంచ మాలస్యముగ హుకటితనుగు 
చుండును. మొట్టమొదట దీన్ని పభావము శరీరావయవములలో 
దుర్భలమగువానిపె బడును. అందువలన పురువుడు తన జన 
నేందియము నధికముగా నుపయోగించుచున్నాడు. ఏలయన 
పాగాకువిష మోదుర్త ృలదలి తాంగమును పిధమమున బిహు 
సులభముగా తన స్వాధీనము చేసికొనుచున్నవి.” 

డాక్టరు న్రూట్‌ -గారు.. 


“పాగాకు వివప్రి భావము జననేం దియన్నుపై మిగుల 
చెడుగా పరిణమించుటచే సంతానోత్స త్రీ కాటంకోము గలుగు 
చున్నది. త్రుసురుమ లిరున్రరకు పొగాపతాగు నలవాటుగల 
చోట తజచు సంతాన మభావముగనే కనుబడుచున్నది. దిని. 
నధికముగా నుపయోగించుటచే . స్రీ క వంధ్యయగుచున్నది. పురు 
వుడు నపుంసకు డగుచున్నాడు.”? 


అమెరికాయందు ఫొగాకుకంపెనీలలో పనిచేయు శీ 
అధికముగా గొ డాార్యడగుచున్నారు స్ట డాక్టర్‌ నికోల్‌సుగారు, 

సోదరీమతల్పులారా! రోగేణశ్వాదకావయవములుగల 
వారికిని నేవ్యుమైనపాగాకు, సారాయి మొదలగునవి సేవించు: 
దుర్భ్యసనములుగల పామరులకును సదా దూరము గా. 
నుండవలయునని నాసలహో. ఏలయన నట్టివారు మిగుల వీపు 
యాంధులై యుందురు. పొగాకు; సారా మొదలగువాని సంబం. 
ధము దివాంధమువంటిది. పొగాకు సారా యీ శెండును. 


య తాకు ౭౧ 


దరిదునిగను, రోగిగను, ముక్యో-పిగను, అల్ప్బాయుమ్మ_నిగను 
జేయుచున్నవి. కాబట్టి సోదరీమణులారా? స్వానుభవపూర్యక 
ముగా చెప్పుచున్న నామాటలను Ws మనుడు. 
పొగాకు మొదలగు మాదకవస్తువుల సేవించువారిని వివాహ 
మాడుమని నేడే నిశ్చయించుకొనుడు. అట్టివారిని వివాహ 
మూాడుటక ౦కు బహ్మాణారిణు లె యుండుటడే సరో త తమము. 
వలయన దుర వ్రసనములు గలవాడు వతియగుట క యాగ డు 

ని డాక్టరు కావకారు “ది సెన్సు ఆఫ్‌ న్యూ లెఫ్‌”” ప. 
గంథమున వ్యాసియున్నారు. 


గాకా స్మ బుద్ధి, పనన మ్మ 

మెదడు, . నరముల [తొడు చేతితో పట్టుకొనిన 
దారములవంటి వానితో చేయబడినట్లుండును, ఇవియే నరముల. 
యొక్క డాకములు. [పతి నరముచివర నొక పెద్దముడి 
యుండును. త నరపుగది. ఈ నరపుగదులన్ని యు మెదడు 
లోను, నరపు |తాడులోను నున్నది, మొ తృముమోాద నీ నరపు 
గదులు, మ స్తిహ్యములో నాలోచన చేయునట్టియా ద 
ముంచుకొనునట్టియు కండరము అను క దటంచునట్టియు శరీరము 
యొక్క. పితి భాగమును. వశములో నుంచుకొనునట్టియు 
మెదడులో నున్నవి. తంతివత  శరీరభాగముల మధ్యను 
ముదడును, నరముల 'తాడుమధ ను నరముల దం ముల్లును 
శరీరమంతటకు వార్తలు తీసికొని పోవుచుండును. 


"మదడు, నా రల నన్నింటి నందుకొనుటయే గాక 
నా ర్త లనంఫి. కండరములు కదలునటును, గుండె చేగముగాగాని, 
' ౧౧ 


౭6 భా గాకు 


నెమ్మదిగాగాని_ కొట్టుకొనునట్లును, చేయుచున్నది. మనము 
చడువదలచినరానల మదడు కాలికండరముల, కాళ్ళను, కదుపు 
స్‌ ప్లాజ్ఞనీ ఎచునా కంటిదాగరా మెదడునకు వచ్చిన స సమాచారము 
శరీరమునకు దగ్గణుగా పులియున్నదని చెప్పినయెడల 
మస్తీవ్య-ము కండరములను తొందరగా కదలిపోవువ దా 
జ్ఞాసించును. 'వేలునుండి డానికి వేడి తగులుచున్నట్టు మెదడు 
నకును, నరముల రోను వార్త నంపగానే జేతికండర 
ములను పేలు నచటినుండి ్రీస్‌వేయుట కాజ్ఞాపించును. మనకు 
నరములు బేనియెొడల "వేలు కాలుచున్నట్లు తెలియక నది 
"కారీపోవవజణకు నచటనే యుండును. 

మెదడు ఆలోచించును, జెలిసికొనును, జాపకముంచు 
కొనును. ప్రేమించును, నిరసించును. మన 'మేవివేయవ అనో, 
ఏమి చెప్పవలయునో, _ నిశ్చయించును, శరీరావయవముల 
నేలును. అట్టి మ స్తిష్కమును శరిరభాగములతో కలుపు 
నరము 'తెగనవో అధవా హాని కలిగినమెడల నా భాగము 
యొక్క స్పర్శజ్ఞానము నశించును. అది కదలలేదు. దాని 
“కేమియు తెలియదు. పొగాకు తాాగువానియొక్కయు.. సెగ 
రోగమున్న వాని యొక్కయు. శరీరములో సగభాగము తిమ్మి 
"₹క్కూను. వలయన పొగాకుయొక్కయు, సెగరోగముయుక్క-యు 
వఎపషము నరములను పాడుచేయును. 

అట్టి నరము లారోగ్యముగా నుండుటకు శరీరమంతయు 
'బలసమన్విత మై యుండవలయును. అందుకు మంచిఆహోరము, 
కుద్దవాయునవు, నిద మనస్సుయొక్క_యు, శరీరముయొక్క_యు; 
పరిశొమ, యియ్యవి యత్యంతావశ్యకములై యున్నవి, 


పొగాకు ౭5 


నరములయొక్క-యు, శరీరముయొక్క_యు, నారోగ్యస్థితి 
మనస్సుతో సంబంధించి యున్నది. దీనికి నిదర్శనము _ లనేశకము 
గలవు. 


శరీరము రోగ్యగ స్తమై చెడి నిర్భలమైనపుడు మానసిక 
శక్తి స్కరణశేక్సి బుద్దిబలము మున్నగునవి తగ్గిపోవుట శరీరశాస్ర 
నియమము. అధవా_ | పకృ్ళతినియమము. కాబట్టి ఆరోగ 
వంతుని మానసికళ కులు బలముగను, రోగ గస్తుని మానసిక 
శక్తులు నిర్బ్వలముగను నుండుటకు కారణము స్పష్టమగుచునే 
యున్నది. శరీర సర్వ్యావయవముల పోవణయు, మానసిక శక 
లన్నియు నాథారపడియుండు మెదడుపోహణయు, పకిదినము 
జనించు కుదర కృమువలననే బాగుగా జరుగుచున్నది. రోగ 
(గస్తుని జీర్ణ శక్తి నిర్గ స లమగుటచే నూతనర కము మిక్కి-లి తక్క. 
వగా జనించుచుండును. ఏ కొంచమో జనించినను నదియు 
నఘదముగనే యుండును* అట్టి అనుద్ద రక్షము మెదడు 
పోవోణకు  గడంగుట. వలన మెదడు స్యాభావికముగా. 
దుర్చలమగును. అట్ట నిర్బల మసి సిమ్మము వలన బలముగల 
మంచి మానసికళక్పు లను పొందగోరుట తెలము లేని ది వెవలన 
"వెలుతురును బడయ గోరునట్లు నిరర్భకనుగును. మెదడు శరీ 
రానయవములలో మిగుల గొప్పశక్కులు గలిగినట్టియు, కోమల 
మైనట్టియు, నాళ్చర్యళర మైనట్టియు నవయన మైయున్నది. అందు 
వలననే నిత్యము శరీరమున జనించుచున్న రక్తములో ౬వ 
భాగము మస్పిష్క-పోషణకు వ్యయమై మిగిలిన దానితో నిత 
రావయవ పోవణ జరుగుచున్నది. అనగా శరీరమున ౬ తుల 


రర “ వొగాకు 


ముల రక్త ము తయార నవో నండొకతులము మసి మా పోష 
అమునళును తక్కిన 7 తు॥ లు నికరావయనముల 'హోమణకును, 
వగయమగుచుండుననుట, ఇది ని నియమ పకారముగా నడచుకొన 
వాని విషయము. కాని. అనియమితాచరణగల వాడై న్లో 
అనగా దుర్య్య గసనముల దగులుకొన్న వాడైనచో, అధవా 
మానసిక పరి శేను నధికముగా చేయువాడై; నవో, చింతా 
| శాంతుడై నవో, నలసట గలుగువటుకు విద్యాభ్యాసము చేయు 
వావైనవో, నట్టివాని మని న్మీమపోవణ కిన భాగము వాలదు, 
అట్టివాని కతని పర్మిశనునుబట్టి యధిక రక్ష మావళ్యకమెై 
యుండును. కాని పాగాకు |తాగుటచే జీర్త కళోశము పాడై రక్ష 
నాడులు చెడి మసిప్క-పోవణ కుపయోగించు శుద్ద రక్త ము 
కావలసినంత తయారు కాజాలదు. అందువలన మస్తేష్క-యము 
దుర్చలమై మానసిక శకులు ప్రా స్త జమగును.. 
డాక్టరు ఆల్మా_టు. గారు, 
“వొగచుట్ట (కాగుటనే మసి మ్మే క్‌ _కృదుర్భలమై జ్ఞాపక 
శక్తియు, నాలోచనాళ కీ యు తగ్గిపోవుచున్న ది. 23 
డాక్టరు స్టివకొసకగారు 
“పాగచుట్ల శ్రాసటవే వృద్దాష్టము 'రాకపూరంమే 


స్కరణశక్షిత్య జ్ఞానళూన్యులయినవారి చందబినో చూాచితి, 


By 
చూపోలను.”? డాక్టరు ఎకైలన్‌ గారు. 


. ఉపాగాక్ట్ర నన్ను సోమరిగను, జడునిగను న్‌ సను. దాని 


నలన నా నిషయ నిర్దారణశ్షక్తి సువివార (పకటనశేక్తి ల్తుప్తమై 
పోయె 


pent, వర్న్షరు స ర్క 


పూగాకు 


“ఇతర మాదక వస్తువులక ౦కు పొగాకు లేద్య. శబులీ మును =: oe 
నహ్వమును కలుగజేయును. దీనితో సమానముగా ys 
చౌర్చల మును, బుద్ధిబలమును, స్కరణశక్తిని పాడుచేసి 
చాంచల్యమును కలుగజేయు నస్తు వెద్దియును లేదు. 
బృహస్ప తీస సమానాసాభారణ పుజ్జాశాలుర (| పజ్ఞ నుకూడ నాశ 
మొనర్చి తనకు దాసునిగ జేసికొని ముష్టమువచ్చినక్తైల్ల నాడిం 
చును” --పాోసెసర్‌ హీచకాక్‌ గారు, 

“దంతవణబికు పొగాకువలన వ్ర స్తవుల బుద్ధిబలమునకు 
గలిగిన నష్ట మపారము. పొగాకు తాగు దుర భ్యాసమువలన 
చేశోపకారు లెందజో వెడిసోయిరి.. వారి ధీశకి యదృశ్య 
మయ్యెను. i డాక్టర్‌ ఫౌలరుగారూ 

“పాగాకు తాగుటవలన చాలురయొక స్త నవయువ 
కులయొక్క-యు  ఒ్ఞానతంతువులందు పరివ ర్శన మేర్పడుచున్నది, 
మూానకీక కారగనులు జేయుశకి నష్ట మగుచున్నది. స్మృరణశ కి 
శీణించి సోమరు లగుచున్నా రు.” డాక్టర్‌ చున్నీ లాలో సుగారు 

“పాగాకు తాగుటవలన ధ్యాన, ధారణ, స్మృరణశ కులు 
దుర్భల మగుచున్న వి.” డాక్టర్‌ ఇస్టర్‌ బెన్సుగారు 

“అధికముగా పొడుము వీల్పుటచే సర్‌ జాకొ (వీంగల్‌ 
గారి స్కరణళ కి త్యపోయెను. కాని పొడుము ఫీల్చుట్ల మానిన 
పిమ్మట మరల బాగుపడెను”. _ డాక్టరు రక్‌ గారు, 

యాూారస ప్ప, అమెరికా మొదలగు పాశ్చాత్య చేశథములం 
దనేక స్కూళ్ళలోను, (కా లేజీలలోను) పొగాకు తాగు దుర 
భ్యాసముగలవారును, చేనివారును ననేకప పర్యాయములు పరీశ్ష 


౭2౬ పొగాకు 


చేయబడిరి. ఆ పరీతులలో పాగాకు తాగు దురభ్యాసముశ్సే 
వారు మొదటినారుగా ను శ్రీర్హు లమిరి. తప్పినవారిలో నూట! 
౯౫ గురు పొగాకు, తాగు “డు. నలవాటుగలనాశే య 
నిరాపించియున్నారు. కాబట్టి పొగాకు బుద్దిని పాడుచేయ 

అరం అధ చు 
ననుట స్పష్ట మగుచున్నది. 

% 
“బుద్ధినా శ త్పణశ్యతి ౨ (గీత 
“బుద్దినాక మగుటవలన మానవుడు నకీించుచున్నాడు”) 


పొగాకు _ ఆలస్యము, అళుచిత్వము; అవివేకము, అవిసీకి 

పాగాకు |తాగుటవలన మజికొన్నిదురుణములు మస 
యందు స్థిరనివాస మేర్పజచుకొనుచున్న వనుటలో నిసుమంతయ 
సందియము లేదు. పొగాకు తాగువారు మే మితరులకొంటి ని 
కముగ పనిచేయగలమని _యెంతబడాయికొట్టినను పొగాకు 
(తాగు నలవాటుగలవారు మిగుల సోమరు లగుచున్నారు, 
ఎట్టన నట్టివా శేజై దై నపని చేయవలసివచ్చినపుడు చుట్టకాల్చిగాని 
పొడుముకీల్చిగాని, నోటిలో వేసీగాని పనిలో (పవేశించరు. లది 
స్వానుభవము. పరీత౦చవచ్చును. అట్టుచేయుట చుజుకుదనము 
నుద్యోగమును ననబడునా * మానవుని త్వరగా సోమరిపోతును. 
జేయు వస్తువులలో పొగాకు మొదటిది. రోగ గస్తుడు చుజు 
కుగానుండుట మా శెచటనైన చూచియుంటిరా * పొగాకు 
(తాగుడువలన మందాగ్నియు పలువిధనులమిన మెదడురోగ 
ములును జనించినపిమ్మట మనుమ్యుడు ఉత్సాహముతో నెట్టు 
శారీరక, మూనసిక పరి శమ చేయగలుగును ? యెన్న టికి చేయ 


పాగాకు ౭2 


జాలడు, కాబట్టి పొగాకు తాగుటలో చిక్కుబడి, శారీరక 
మూనసికళక్కులు శ్వీణించి నెమ్మదిగా సోమరు లగుదు రనియే 
రాదాంతవము. 

థి 


సోమరితనమే (ప్రపంచమున మానవునకు గొప్పశ తువు. 
'సోవురితనమువలన ముదట అకుచితంుము జనించును. పొగాకు 
| తాగు వారు సాధారణముగా కాల్చిన చుట్టవకెలను, సిగ రెట్టను, 
వీడీలను మసిని నింటియందే వేయుచుందురు. మాటిమాటికి 
నుమ్మి వేయుటకు బయటికి పో లేరు, అందువలన నుమ్మి వేయుట, 
చీదుట మొదలగు పను లన్నియు నింటిలోనే జరుపుచుందురు, 
కాబట్టి యి౦డ్డ, వాకిళ్ళు మలినపదార్థములతో నిండి పెంట 
దొడ్రగుచుండును, సాొంనుభవము. కాబట్టి యావిషయము 
చుట్ట, వీడీ, సిగ రెట్లు 'కాల్చునారి. పడకగదులు ఇండ్లు 
చూచినచో బాగుగా విదితము గాగలదు, 
పొగాకు సల సదా దుర్గంధముతో గూడి 
యుండును. పొడుముపీల్చువారి ముక్కు, సములు కూడ 
నింతే! మజియు పొగాకు (తాగువారిమాసములు, గడ్డము 
సాధారణముగా ముజికితోనే గూడియుండును. మైల వృద్ధికమెన 
కొలదియు మానవు డవినీలతిపరు డగుచున్నాడు. వలయన 
శు భతకు,నీతికిని మిగుల దగ్గజసంబంధముగలదు. మనస్సును, శరీర 
నును, తనకు సంబంధించినవస్తువులను పరిశుద్ధము? నుంచుట 
నీతికి పుధానాంగము, కాని పొగాకు తాగు నలనాటుగలవారు 
నుళరీరమును, మనస్సును, వారికి సంబంధించినవస్తువులను 
పరిఘ్మభముగ నుంచలేరు. ఈ విషయము ఐొగాకూ సిగరెట్టు 


Eg జా కం 


తాగువారిచెక్కా-లూ. కట్టుబట్టలు చూచినాపో స్పష్ట పడ 
గలదు, కాబట్ట పొగాకుతాగువారి మనస్సుయొక్క__ పవ, శ్ర॥ 
కూడ నెమ్ము దళ నష్ట మగును. పరిఘుభితయే యిీళ్యర సాన్ని 
ధ్యృమునకు ము. మొదటిమెట్టు. అళ్ముభతనలన  _,సదావా 
రము నాశన మగుచున్నది. 


పాగాకు! తాగుడువలన మనుమ్యు నకు అసభ్యత, అవి 
-వేకమును నలవడుచున్నవి. పలువురతో యాన వు చుట్ట, 
బీడి, సిగరెట్లు మున్నగునవి కాల్చి వారు వీల్చు పరిళుద్దవాయ. 
వ్రును పాడుచేయుట అసభ్యత, అవివేకము అవినీతియుగాక 
మచేమగును ? చుట్ట, సిగరెట్టు కాల్చి యా వివపుపాొగతో 
దగ్గణకరూర్చున్న వారికి. కష్టమును కలుగ జేయు ననుట 
సిసువముంతయు నతిశయో కి గాచేరదు, కాబట్టి యితరు 
లకు కష్టమును కలుగచేయుట సజ్జనలతుణ మహాబల 
స్పష్టముగ్‌ నగపడుచున్న  యీనీతినియవమములను పొగాకు 
(తాగు నలవాటుగలవారు పాడుచేయుచున్నా రు, అట్టి నీతినియ 
మములను భంగపజణుదుట సభ్యతను నాశనము చేయుటయే. 
సభ్యతీయు, వివేకమును సదాచారమునకు వమూలాధారము లై 
యున్నవి. అట్టి సదావారాదులు న ప డనబడ 
జూలడు, . 

“పాగాకు (తాగు నలవాటువలన 'సనేకులు, నిశేషముగ 
నను భవము లేని యువకులు దురావారు లగుచున్నారు. మసీయు 
నందనలన వారిసంకానముయొక్క. = వసే నీతి, సుఖాదు 


లో, ష్‌ స్ట! స్తీ we 


వూ గాకు 2౯ 


4 ఎంగిలినంటగట్టు తనయుహ్య "మదా దలపెట్టనీక యె 
బ్భంగిని ఓ పీక్షిపోక్ర పలు భంగుల మూఫముజేస్‌ సెడైర్యము౯ 
భంగ మొనర్చి మానసము పా డొనరించి శరీర మంతయు౯ 
రంగుదొలంగంబేయు నవురంగ పొగా కిల మానవాళికి౯ 


—_—_ 


చ! తిరిపెము నెత్తజేయు గడుత్మీ వవిపాదము నందజేయు సం 
భరిత మడంచి వేయు గురుబంధులనై నం 'బెనంగంజేయాు స 
చ్చరితముం జంనీవేయు తనుపంపద జత ననింపంజేయు ని = 
కృ_-రణ్‌ పొగాకు దుఃస్టితుల: గల్పనంజేయును మాన నాళికి౯ా 


రీ] చుటజుటియు నోట: వెటగానే పాడు 
ఓ ౬ A) 


| జమానా 


కం'పెత్తు 'పాటాకు సాం మెరింగి 
ఆకుపోక లుజేర్చి పైనికుగాం దిన తిక్క. 
బుట్టించు గజవాకు ర శ్లురింగి 
గంజాయితోం గూడి ఘనుల. బీన్గులం జేయ 
గలిగిన ల౨కాకు బల మురింగి 
సిగరెట్టు వీడిగా సిద్దమై యునకులం 
చెరుపు పొగాకు దుస్పెష్ట 'తెరింగి 
పరను సీచాతినీచ మై పరగు దుష్ట 
గుణము లలరారు పెడుపొగ౯ా కోరి వీల్చి 
పడక పరమార్థవిషయముల్‌ చింత జేసి 
వతు మందుకి సుజ్ఞానద కులార 


.(శ్రైరాజయోగీం ద సోదరుఖ్కు నాఠయో గాశ్రమమ్ము యేనుగువాని లంక, 


౮ం భూగాకు 


పొగాకు _.-వైష్తవాచా రులు 
[35] 
నీ అతిభ క్రితో దిరువారాథనపు పెళ్లై 
పాటుగాచుట్టలు పదిలముగను' 
సంచిలో గుట్టుగా సాయించి కర౦లు 
పాలి డానికిచుటు బటచుటి 
(a) రల 6 


యందులోం గొన్నియళ్ళాండములు గొాణిగి 
య్యాపుల్లను గ్‌చి యై చుట్ట 
ముట్టించి కుతి. దీర నశ్లునా లెదు గు 
క్క_లు గుప్పుగుప్పునం గడగి వీల్చి 
ధూపదీపంబులిత్తుము పెరుమాళ్ళకీ 
వితమునని శిష్యతతికిం జెప్పి 
గ! నోరువాసనపోవగా యూరి చెంచె 
డుదకమునం బుక్కిలించియు నుమిసి యుమిసి 
స్వామితిరువళ్యమున బిహ్మపతసేవ 
సలుపుచుందురు వై న్షవాచార్యవరులు, 
పొగాకు = వెదికస త్తములు 
ఉ| కూరిమిమిోరలా జిలకగొట్టు లటంచును గొన్నికొన్ని ఖ 
ర్లూరపుకాయ లంచు దన గొండినం బెట్టుకపోయి బాటుగా 
చారులుచమూాచుచున్‌ మొగము దగ్గ ర గుప్పిటయిట్టి వీల్చుచున్‌ 
వారక చప్పరించెదరు వై దికస త్రము లేమిచెప్పుదు౯. 
=నందగిరి వేంకటప్పారావు పంతులుగారు. 


(6) పాగాకు ౮౧ 


న్వ్‌ చుట్టుస్రక్క-లవారు చూతురోయంచు పం 
వాంగము నొక ప్రక్క. వాటం వెటి 
యిరుగుపొరుగువార శేవగింతునోయంచు 
తలుపుచాటుగం బెట్టి దారిచూచి' 
చుట్టవాసన య పెట్టి శో9తి)యు శేమి 
తప్పంచదకొయంచు తలంచి తలంచి 
కుతితీరణా నాల్తుగుక్క-లు వీల్చగా 
చీముచిటుక్క_న్నం చెదరి జెదరి 


న్‌ గొగ్గు లుగ్గులుగాం 'జుట్టుకొన్న చిన్న 

చుట్టకీకెను నోటిలో నె పెట్టి 

గుప్పగుప్పునం బాగం బీల్చి + చప్పరించు 

వైదిక బావ్మాణు నివె అవ లెల్ల. 

సింగం పల్లి 'వేంళటాదింగారుం. 
పొగాకు --- సద త్తి సదాచార సద్గుణ నాశనము, 

పత్రి, నదాచారాదులు ధర్మమునకు నూలాధారము, 
"కావున సడాణారికాని వాడు ధార్మికుడు కౌజాలడు. యోగులు 
యోగశాస్త్రారంభము నందే పొగాకును స్పృశించగూడదని 
నిసేధించియుండిరి. వలయన పొగాకు రజ సమోగుణములను: 
వృద్ధి జేసి ధర్యవృ త్తిని నష్టపజచుటయే యట్లు నిపే.ధించుటకు: 
“కారణము. పొగాకు కాగుట మున్నగు నుర సనములకు 
దూరముగా నుండవలయునని (పతిమతధర్యమునందును "చెప్ప, 
బడి యున్నది, మహామ్ముదీయనుకధర్యమునందును పాగాకు. 
త్రాగుట కాజ్ఞ లేదు. 'మైథోడిన్టు, జాకొ విలియట్‌, విలియం. 
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పక్కా వాన్టీ మున్నగు త్రై స్తవమతోపదేశకులు కూడ 
పొగాకును మిగుల తీవీముగా నిరోధించిరి. మాలిన్యమును 
'పెంపొంద జేయునట్టియు ,సదాచారమును నాశ మొనర్పునట్టియు, 
పొగాకును సవించువాడు యథార్థమైన ధార్మికు న | 
మణటియు మలిన పదార్థముల శవించువాడు సచ్చముగ నుండ 
'జాలడు * స ప్త్రధాతువ్రులతో నిర్మింపబడినళరీరమును పొగాకు 
త నపవ్నితపజచువాడు సూత్మ్కుమైన మనో 
మాలీన్యమును కనుగొనజూలడు. ఒక చేళ కనుగొెనగలిగినను 
దానిని దూరపర్చగలపివృ త్తి జనించనేరదు. కావుననే శ్ర 
ములందు “శరీరమున్నూ, మససున్న్నూ పరిఘుద్ధంగా వుంకేనే 
గాని భగవద్భక్తి కలగదు. శరీరం ఆరోగ్యంగా నుంకునేగాని 
మనస్సు ఆరోగ్యంగా వుండదు. మనస్సు ఆరోగ్యంగా వుంకేనే 
గాని శరీరం ఆరోగ్యంగావుండదు. ఏటి రెండింటికి అవినాభావ 
సంబంధం వున్నది. కాబట్టి మనస్సు నపవితపజచుట మహో 
పాపము” అని చెప్పబడియున్నది. పాపరూసపమగు నెలతో 
గూడిన మనస్సు గలవాడు, విషరూపమగు ముజికితో నిండిన 
శరీఠముగలవాడు, అతడు పరిశుద్ధ సత్యస్వరూపు డైన పర మేళ్యరు 
నెట్లు చ గ పర మేళ్యరున్నిపె నిజమైన "పేమ 
జనింపనిచో స్థ మైన సద్య ర్తి కము కాస్క్మా-రము 
"లేదు. కావున “పోగాకుతాను దురభ్యాసముగలనాడు సద్ధర్మ 
పృవృత్తి తిప పరుడు 'కాజూలడు. 


వీవీలికాది (బహ్మపర్యంతముగల యెనుబదినాలబుగు 
లతల జీవరాసులలో మానవు డగ స్థానమును బడసి యున్నాడు. 


పాగాకు ౮9 


యు-కాయుక విచారణకశకి wR సత్యాసత్య, ని త్యానిత్యనిక్ష యళ క్తి క్రి 
మాననున కాన సగబడెను. కానన మానవుని మంచి చెడ్డలకు, సుఖ 
దుఃఖములకు ఆనందమునకు నతడే కారణము. మనము చేయు 
కర్మల ననుసరించి మనస్థితిగతు లుండును. ఇతరజీవజంతు వులకు 
లేని పరమోత్తమ మగు యోచనాళ కిని వివేకమును జేవుడు 
మనకు _పనాదించియున్నాడు. కాబట్ట మానవుల మై జనించి పెరిగి 
'పెద్దలమై ధన నూర్చించి సంసారసుఖ భోగము లనుభవించుచు 
నొక్క_శుని మంచిపని చేయక “పుట్టలోని చెదలు పుట్టదా 
గిట్టదా” యన్నట్లు ఊరక మరణించుట మానవలతణము గాదు. 
శునకము. జన్మించి యిక్క-డక్క_ుడ యేరుక తిని చాగుగ బలిసి 
'సుఖదుః ౩ఖము ుఎతో దినములు గడపుచు ' కాలము సరిపోగానే 
మరణించుచున్నది. అయిలే మనుమ్యునకు, పశున్రునకు భీద 
మేమి * పశువులకంకు నధికముగా మనుష్యునకు పరమాత్శమ 
మైన యో చనాదిమాననసిక శక్కు తొనగబడెగదా! కాబటి ట్లి పపంచ 
కల్యాణముకొజ కా శక్తుల నుపయోగించినపుడే మానవు డన 
బడును, ఒకని కెవరైన కాపుర ముండుటకు బాగుగా నలంకరించ 


బడిన గృహము నొసగగా దానియం దతడు కాపురముచేయుచు 
నాగృహమును బాగుచేయక పాడుచేసి కుక్కలు, పందులు 
దొర్తాడునట్లు చేసినయెడల దాని కుత్తరవాదు లఅెవరగుదురు ? 
కాబట్టి మానవుడు తనకు లభించిన శరీరరూపపరమోత్త మ 
గృహమును జా గత, గా రతణచేయక యిీళ్యరనియ మో ల్లంఘన 
మొనర్చిష్రకృతికి విరుద్ధ ముగా పొగాకుతాగు దురభ్యాసముతో 
నసమితపజచి పసృాదయరూపవనమున సద్దుణరూపకల్సవృకు 


తాళి పొగాకు 


మును 'పెరుగనీయక, . దురాభారరూపకంటకభూయి.ష్టము లౌ 

పొద లనాటివివరూపమా ముజికితోపోపింపుచు పరిశుద్ధాత్మతో 
గూడిన శరీరమును మరణపర్యంతము దురు పరోోగపజ చిన 
యెడల నట్టవాడు (పకృలియొక్క_ అధవా _ -ఈశ్వరునియొక్క- 
సన్నిభానము నం దు త్తువాది కాడా అవళశ్నమగును.ఈమానవన 
"బేహము మంచఛచిచేయుటకే లభింవెనుగాని విషయలంపటుజై 
దుర్భ్యసనములలో దగుల్కాని శారీరక, ప శక్తుల 
నిష్టమువచ్చిన ట్రుపయోగించుటకు గాదు; లభించినది. దిని నెంత 
బాగుచేసిన నంత మంచిది. పొగాకు తాగు Bs 
సీశ్వరనియమముల నులంఘించి, శారీరక ,మాననసికశ కుల నాశము 
చేయుచున్నా వని మొదటే | పకృతి శకెలియజేయును. అట్టి 
సూచనపై ధ్యాన ముంచకపోయిసపుప ౩ పెద్ద పెద్దభయంకర 
రోగములవలన దుః ఖపడ నలసివచ్చు చున్నది. అప్పటికి జ్యాగత్త త్ర 
పడకపోయినయెడల శరీరముయొక్క_ సూలదుఃఖముల ననుభపిం 
చిన పిమ్మట సూత్ము కేశములు తల వైశెత్తును. అప్పటికిని మేలు 
కొని జాగత్తగా మెలంగనిచో నాత్మసంబంధదుఃఖములు: 
జనించును, అనగా పరమకల్యాణ పదమైన సద్దుణము లన్నియు. 
నశించును, ఇది సామాన్య మైన నష్టము కాదు, దినిముందర 
శారీరక్క మానసిక దుఃఖము లెందుకు కొజగావు. పరమ 
కల్యాణకరమైన సద్దుణధర్మవృ త్తిరత్షణకొటకే మహోపురువు. 
లనేకు లతిభయంకరమైన శారీరక, మానసిక కేశములను నహీం: 
చిరి. సహించుచున్నారుకూడ, సద్దుణధర్మవృ త్తి త్రి రతుణార్థ మే, 
తను, ఖా, ధన, (నొణ్య నిభవ, రాజ్యభో?, (పాణ సియ 


వాళు క రా 


'పుత్ళమిత్సకళతాది సరంస సస్యమును గ డ్రిపోచవలె త్యజించిరి. 
అనగా నివన్ని యు నశించిన్తేపే సద్దుణధర్మవృ త్తి తిని నష్టము కానీయ 
లేదు. గొప స్పగొప్ప ఆశలు 'శలుగజేసినను, భ్‌ య మెట్టినను? 
చూరు ధర్మమార్లమును విడనాడ లేదు. ఈవిధముగా (పపంచ 
మునగల మహసీయు శే సద్దుణధర్కరతణార్హము సకలసుఖముల 
త్యజించి మిగుల భయంకర "కేశముల సహించుచున్నారో అట్టి 
సద్దుణధర్యవ త్తి తి యెంతమవా " త్తరమెనదో, పొగాకు కాగుకుకు 
లోనై విషయలోలునై మానవత మును మజుగుపబచి సద్దు 
ణాదిధర్య వృత్తుల నాశ 'మొనర్సుట యెంత సీచాతిసీచవెరూ 
ఇంచుక విచారించెదరుగాక'! ఎంత తెలివితక్కు_వవా డైన నొక 
పెసా లాభమున్నకె లతురూపాయిల నష్టపర్పదలంచునా గ 
అాబ్లున్న టి కీని చేయదు. కాని పొగాకు తాగు నలవాటుగబవా 
డట్టుచేయుటకు _ కించ్చిత్తైనను వెనుకాడుట లేదు. పరీవ్నంచి 
చశవరాడవచ్చును. 

“పాగాకు సారావత హానిని కలుగజేయకపోయినను, 
అది ఆయువును తప్పక శ్నీణింపజేయును, కావున నది సేవించ 
తగినవస్తువు కాదు. అది మహాఘోరమైనవిషము. వమందుతో 
నైనను నిత్యము జ్ఞానతంతువుల కుళ్తేజమును కలుగజేయు 
వ. శరీరమున రోగవీజముల న! కావున నిత్యము 
పొగాకు తాగినచో శరీరమంతయు పొగాకువివముతో నిండి 
పోవును. పొగాకు (సతి జ్ఞానతంతువును విషయు క్క మునర్చును. 
త్‌” పురుషులు పొగాకుసేవించు రాష్ట్రోమున జనసంఖ్యత్య 
'పోవును. కావున పొగాకు సారాకంయెను మిగుల హానికరము.” 


౮౬ ఫా గాకు 


“టీ కాఫీ పొగాకు మానవుడు సేవింపదగినవస్తువులు 
కావు, ఈ దురభ్యాసములకు దూరముగా నున్నచో నధికొయు: 
'రారోగ్యములను బడయగల మనుటకు సందేహము లేదు. ఈ 
దురభ్యాసముల కలవడినవారు తమ సంతానమునై న సీదురభ్యా 
సములకు దూరముగా నుంచెదరుగాక ! నలయన నీ దుర్భ్యసన 
ములకు దూరముగ నుంచబడు బాలురయొక్క- జానతంతువులు 
విశేషబల సమన్విత మై, రక్తము పరిశుద్దమై వారు దీరాయు 
రారో గ్య ప్రాపు అగుదురు. '’ ఎడా! నికొల్చుగారుం 

“పాగాకు గార్డస్ల స మునకు సంబంధించిన మితేవ్వయ 
భరీర స్వ్యచ్భతాదులకు పరమశతువు. అది స్థిరముగా శ్వాసను 
దుర్షంధమయముగా జేయును. జీర్హకోశమును పాడుచేయును. 
బుద్దిబలమును, ఆయువును శీణింప చేయును.” -డా,షెయన్‌ గారు 


హొగాకు.పరోప కారము 


దురభ్యాసి తనదుర భ్యాసములవలన "కేవలము తాను 
చెడుటయెగాక యితరులనుకూడ పాడుచేయుచున్నాడు. ప్రతి 
వెడుపనియు ఆది రవాన్నముగ వేయబడిన గాని బహిర ంగముగ 
చేయబడినగాని ప పపంచమునకంతటికి నష్టమును కలుగ జేయుచునే 
యున్నది. జగ దూపశరీరమునకు (పరి పాణియు నొక్కొ-క్క-అవ' 
యవమై యున్నది. శరీగమునం దెక్కడ దెబ్బ తగిలినను శరీరమున 
కంతటికి బాధకలుగునటు లే జగత్తున గల యీ. పాణి చెడుపని చేసి 
నను నది సకల పాణులకు హోనిని కలు గ జేయును. కావున నిష్టము 
వచ్చినట్లు [పవర్శించి ఈదుర్లభమైన యీ మానవ గేహమును, 
ఈశ్యరమందిరమును పాడుచేయుటకు (పపంచమునం బెవ్వనికి నధి 


పాగాకు రా౭ 


కారము లేకపోవుటయేగాక దుర్పుణదురాచార దురభ్యాసములతో 
దీనిని పాడుచేయువాడు- మంచి ' పరిశుద్ద పదేశమునై నను తనమల 
వూూతొదులతో నపవితీపజుచు పఘ వనదగు. 

హాగాకుతాగు చెడు నలవాటుగలవాడు మొదట తన 
నరీరమును విషయుత మొనర్చి తరువాత తనశరీరములో నిండి 
యున్న విషమును శాగస్క చర్య్మాదులదాగరా వెలుపలికి వదలి. 
గాలితో కలివి యాగాలితో నితరులను రోగనిస్తులు"ా. జేయు 
చున్నారు. మజీయు నట్టివారి మలమూ తాదులవలనను' 
రోగకారణములు చెంభొందు ముండును, ఈవిధముగా పొగాకు, 
"తాగు దుర భ్యాసము కలవారు నిరపరాధులనుకూడ రోగ 
లుగా జేయుచున్నారు. మణియు పొగాకుతాగు దురభ్యాసము 
గలనారి ఏర్యము కూడ రోగాకాాంతమగును. తర పత 
వారికి జనించు సంతాన మారోగ్యముగా నుండజా లదు. 
ఈవిధముగా సంతానముయొక్క_ రక శరీర, మసి ప్కూ-దులు. 
నిర్బల మగుటవలన వారి యాయురారోగ్యములు కీణించి వారికి: 
జనించిన సంతానముకూడ రోగగంస్త మగుచున్నది. తండి)' 
యొక్క దురభ్యాసపాప మోపధముగా  తరతరములవజుకు. 
వ్యాపించుచున్న ది, 

తేటుచుగా తండిలతణములే సంతానమునకు లభించు: 
చున్నవి. * కొమ్మరానులో ని త్రడికుండ లుండునా ”’ 'యన్నట్టు 
దురభ్యాసబీజములు సంతానమునకును సంక)మించుచుండును... 
అవి బాల్యావస్థలోగాని, యువావస్థలోగాని అంకురితము 
కాగలవు. ఈ విషయమునుగూర్శి న్యూయెజ్‌. ... అను 
గ్రంథమునం దిట్లు నా9యబడియున్నదీ. 


చాలా పొగాకు 


“ఒక ఆం “గ్రేయుడు (వతినిత్యము నర ల నిద 
నుండి లేచి యుకగ్గాసు టీ తాగుచుండెడి కు అతని కొక 
కుమారుడు జనించెను. బిడ్డ భూమిమోద పడగానే తల్రి 
"మరణించెను. ముజీకొన్నా శ్లకు తండ్నియగు తానుశూడ పరమ 
పదించను. అందువలన నా బిడ్డడు తన పీనతండి)దగ్గజు నుండ 
వలసీనచ్చెను. ఒకప్పు డతడు" " వినతండ్రతోగూడ భారత 
దేశమునకు వచ్చెను. అప్పటి కతని కిరునదివత్సరములు 
వచ్చెను. ఒకనాటిరాతి9 యత డక స్కాత్తుగా నిద్రనుండి "లేచి 
కూర్చుండి యొకగ్దాను ట్‌ తాగిన బాగుండునని తలంచి యా 
నం నడ్లుప పర్పుటకు ప్రయత్నించెను. కాని నిద పట్టలేదు, 
అందువలన చివర కతడు తేచి టీ తయారువేనీకొని తాగి 
సుఖముగా నిదించెను. ఈ విషయ 1పభావ మతని మనస్సుపై 
విశేషముగా పడలేదు. కాని యా వుజునాటి రాతికూడ 
నటు బే జరిగెను. 'తెల్లవా రీ విషయమంతయు తన వీనతండి 
టింగించెను. అప్పు డతడు నీతండియు నిటులే అర్షర్శాతివేళ 
న్ని దనుండి లెచి ట్రీ _కొ7ాడివాిడని చెప్పెను. ఇంతవణు కావిషయ 
మతనికి తెలియనే తెలియదు,.కాని యతనికిని తండివలె నరక 
వేళ న్నిదనుండి లేచి టీ[తాగుట అలవడెను. కొంతకాలమున 
'కోతడు సనక బోయి వివాహామాడి యొక మగబిడ్డను 
గనను, ఆ కుజ్తవాని "కాజువత్సరములు వచ్చుసరి కితడు మర 
ణబించను ఈ ps సం! ల యాడుోల వీల్ల వానికి తన తండ్రి 
తాత లర్లరాత్రివేళ న్నిదనుండి. లేచి ట్ర్‌. తాగు విషయము 
తెలియదు కాని యతడును యౌావనావస్థ రాగానే తాత 
తండులవలెనే యర్లర్మా తివేళ న్ని దనుండి లేచిటీ (తాగసాగాను, 


సా గూ కు భావా 


ఈ విధముగా దురభ్యాసి తన భావిసంతానమునుకూడ 
పాడుచేయుకు, కాబట్టి యిది తక్కువ పాపకృత్య మనబడ 
జాలదు. 

ఇమే సైగ, కలరా, మొదలగు నంటు వ్యాధులు ముదట శరీ 
రములోపలనే జనించి తరువాత వెలుపలకు వచ్చి యనుకూల[ పదే 
శమున బేర వృద్ధియగుచున్నవి. స్వేదోచా స మలమూూ, తా 
దులద్యారా "వెలుపలకు వచ్చు సూలసూత్మ పరమాణునులయం 
హా రోగకీటాణువులు దాగియుండును. ఈ రోగ 
కీటాణువులన్ని యు దుర్భ్యసన దురాచారముల వలననే జనించి 
యచటనే పోపించబడి, లోకమున వ్యాపించుచున్నవి. "కావున 
దుర్భసను లే నానారోగములకు జనకులు. వారి కృప్శాపసా 
దమువలననే వేలకొలది నిరపరాధపాణులు భయంకర రోగ 
ములకు బలియగుచున్న వి, 


పాగాక్నుతాగు దురభ్యాసము వలన కూూరమైన రోగము తే 
కాక గొప్ప గొప్ప నష్టములుకూడ సంభవమగుచున్నవి, 
పౌగాకువలననే చేశముశ 'కోజవ్రులు నుండై “అన్నమా రామ 
చం దాాయని విలవీించవలసి వచ్చుచున్నది. పాగాకువలననే 
పఘ బోవణ, సంప త్రి, తగి నిర్ణనత్సము వృద్ధియగుచున్న వి. 
పొగాకువలననే యాయురారోగ్యములు యధావిధిగా నుప 

యోాగపడక నించుచున్నవి. పొగాకువలననే అపుడప్పుడు 
నిర్గోషులకుకూడ వేలకొలది ధననష్ట మాపాదించుచున్నది. 
ఇట్టి ఫఘోరపాపములఫలనము దుస్పహదుఃఖమే ఈశ్వర నియ 
మోల్లంఘన మొునర్చుటయు పాపమే. దుర్య గ్రసనముల కలన 


డాం పా 7౫ా కు 


డుట యాశ్యర నియమమునకును, పకృతి నియమమునకును 
విరుద్దము. కావున కష్టములన్నియు దుర్య సన ఫలితము లే, 
సరద స నతిశయో కి కి లేదు. పరీశ్నీంచి చూడవచ్చు. 


హ్రప పంచమునం దిపుడు wae మిగుల నధికముగా 
వాడబడుచున్నది. అందువలన లకత్షలకొలది ప్రజలు పాగాకు 
పండించుటకును, తద్యా స్ట్రసారము చేయుటకును నడుములు 
కట్టుచున్నారు. ఈ (పయత్నము లన్ని ౦టియొక్క- ఫలితము 
యాదవకుల నాశమునకు ముసలము పుట్టినట్లు పపంచ నాళము 
నకు హేతువగుచున్నది. 
ఒకప్పు డీ ప్రపంచమున  శెండువందలకోట్లకు వైగా 
ప్రజ లున్నను కేబివనునది యెబుగరు, కాని ముప్పుడు సుమారు 
నూటతొంభెళోట్రవర కే (పజ లున్నను వొట్టకు, బట్టకు, పశు 
'గాసమునకు, ' నల్లాడవలసివచ్చుచున్న ది, దీనికి కారణము 
తాగుబోతుతన మధికమై సోమరితనము పెచ్చు పెరి గి, తిను 
బండారములను పండించ చక పొగాకు మొదలగు దుష్టవస్తువులను 
పండించుటయే. న 


“సారా (తాగడమువలన మనిపి. వళ్లు తెలియకుండా 
అల్లరిచేసే సీలాగు పొగాకు కా ల్చేవాడు అల్ల రిచేయడన్న మాట 
నిజమే, కాని నిజానికి సార్మాతాగ డంకంకి చుట్టకాల్చడం 
వల్లనే ఎక్కువహోన్సి నష్టము. కలుగుతవి, ఏలయన వాడు 
కాల్చినపొగవలన గాలి చెడిపోయి ఆగాలి ల నిత 
రులకుకూడ హోని కలుగుతుంది.” 


జారి, శే, ,.అబ్బటు, ఎం డి, గారు 


బొ గాకు జాం 


పొగాకు ధననష్టము 

వది సద్దుణ, సద్యా ఫ్రపారాదుల నాశ మొనర్చి దురా 
చార దుర్తుణములను. చాావింపజేసి . పేగు, కలరావంటి మహో 
భయంకర రోగముల నుత్స | త్రిజేయుచున్నదో అట్టిపొగాకు క్రింద 
వ్యయవముగుచున్న ధనమును సరిగా లెక్కించి చెప్పగలుసట 
బహుకఠినమైనపని. కాని (పతి 3 రెలుస్టేషనులోను “దుట్టా బీడి, 
సిగరె ట్రగివె వెట్టి? అను . భీకర ' నినోదములతో దుర్య ( ప 
సుం “కాల్చుటకం అ్భ పెక్షై వీడీలు మున్నగునవి సంసి 
ద్దముగా నుండు టందజుకు "శవీసియ్‌ యున్నది. కూలివాడు 
కూలికి పోనునపు డన్నము లేకపోయనను పోవుణాక పొగాకును 
మ్మాతము మజుచిపోడు. ఉద్యోగులు, నవనాగరకులును, ఉపా 
ధ్యాయులును బయటికి బయలు టేరినపు డొకటిరెండు సిగరెట్టు 
పెస్పైలు, నగ్టిపెళ్తైయు తప్పక వెంటనుండవలసినడే. అవి శేనిచో 
నవనసాగరకతేకు “లోటు కలిగినదన్న మాశే. అట్టివా శందుకు 
కొటగానివారుగా తలంచబడుచున్నారు. కొంద", అమాయకులు 
నవనాగరకతలో కలియుటకై యీ వస్తువుల నుపయోగించు 
చున్నారు. ఆ నవనాగరికు అవరు? ఎట్టివారు? పతితులయిన 
యుద్యోగులు, విషయలంపటు అన ధనికులు నిరువురును పనికి 
మాలినవానే. ఇపుడు త్తమత్వ | పరిభాహయొక్క- చ 
వేషభావలును, మారిపోగా సోమరిపోతులును, చరిత (భమ్హ 
లును, మంచిముంచిదుస్తుల ధరించి చదువుకొన్న మూర్తులును 
మంచి నవనాగరికులనబడుచున్నా రు. పి ముఖ్యవృ త్తి తి దినమం 
తయు ఆఫీసులలో,ఏధులలో (పజలను కొల్లగొట్టి SG 
క్షబ్బులకు బోయి చీట్లాడుట, సిగరెట్ల పొగమబ్బులతో వాయు 


లారి సా గాకు 


మండలమును పాడుచేయుట, 'మద్యపానసే సేవాదురంధురులై 
మిత్ఫులను, గురువులను, గృహిణులను, ఇరుగుపొరుగువారి 
సులలిత వాక్యములతో నాశీర్యదించుటయును నై చె యున్నది, 


కుద్దజల, శ్రీ రాది సాత్వికభోబ్యపదార్థములతో చుట్టపక్కా 
లను, అతిధిఅభ్యాగతులను నత్క-రించుటకు బదు లిపుడు వారికి 
నమలుటకు కిల్రీలు, (తాగుటకు సిగ రెట్టు, శక మా పెకెట్ట్సు, 
వక్కలు పొగాకు, మొదలగు విషవస్తువు లీయబడుచున్నవి. 
ఇవి బంధుసత్కారవస్తువులుగా నన్నబడుచున్న వి. 

"కాని జ్ఞాన ప్రచారములుగా మన మాసీంచు Mh 
యులు, సాధుపుంగవులు, సన్నారనులు, విరాగులు [బహ్మ 
ఇారులు మున్నగు లోకకల్యాణకారకులందజు సీ దుర్భ్యసనము 
లలో లీనమగుట మిగుల శోచనీయము, సాధులయొక్కి. అభా 
డాలన్నియు సోమరిపోతులకు, దుర్భ్యసనములకు, చరిత్ర భష షు 
లకు రాజభోగనిలయములుగ నున్నవి. [అచట జరుగని చెడు పని 
దొంగసా త్తని యెబుంగవలయును. భంగ్కు గంజాయి, పొగాకు, 
ఈ మూదు అచట |తిపథగా భాగీరధివలను, బాబాజీ నెగడు 
స్వయముగ గంగో తివలెను, అధవా మానస సరోవరమువ లెను, 
చిమట్యా (పట్టుకారు) శంకరావతారమువలెను, ఉండును, ] ఆ 
చిమబాయొక్క- ముఖ్యప యోగము . నెగడునుండి నిప్పును 
తీసీ చిలుములో నుంచుబయే. నెగడుచుట్టు నుండువారందజు 
ము _కృజీవులాయన్నట్టుందురు. కాని హర యంతయు బూడిద 
గుంటలోని శ కునకనట్లు నెగడు చుట్టచిలుము పట్టుచున్నంతవజశే 
కావున నిజముకది సాధుజీవన మనబడదు.లఅట్టివారు సాధువులును 


“పొగాకు గా 


గారు. కాని. వాస్తవముగా వీరు . పిరికిపందలయిన గృహస్థులు 
వలయన పవి తమైన గృహనస్థాశమమునందు సఫలమనోరధు 
లము కాజాలమను ఛీతితో దాళాపుతొదుల. విడనాడి పరు 
గిడిన సర్హారులు, కొందరు. స్యశ్రీలతొ కలహించియు, 
కొందటు సంతానములేకయు, కొందరు అన్న దమ్ములతో 
పోబ్లాడియు, కొందు తినబ లేము లేకయు, కొంద అుద్యో 
కు పోగొట్టుకొనియు, "కొందజు పరీకులయం దు స్త 
రులు గా లేకయు, క్రై కొంద అుద్మ|ోగము లభ సముగాకను, కొందజు 
ప్రియజనులు మరణించుటచేతను సాధువు లగుచున్నాే 
నిజమైన _వెరాగ్యముతో, ఆత్మ సామా త్మా_రముకొజుకు స 
రం అట్టుగానిచో ౫౬ లతల సాధులుగల బేళము 
స్వాతం త్యమును బడయుట కింత యాలస్యమగునా! సాధు కము 
దాయ మొక దుగ్ద్షమసీయమైన శకి కావున వారు దుర్య్శసన 
రహితులయమి రత్‌ జేశమునగల ఆకుడున్నరలతల (గామములలో 
వ్యాపించి సమాజోద్దరణ దీతూబద్ద కంకణులమిన యొడల ేపే 
పరంగీలు నంచి సాగోరము చంక బెట్టుకొని భారత "దేశమునుండి 
సెలన్రబుచ్చుకొని యెప్పుడో బోశెక్కి. యుండజెడివాకే ! 
Wl ౭__.౮ముంది తేజస్సంపన్ను లై న సనా 
సులు వ్యాపించి mere చేయగడంగిన యొడల నట్టి తేజ 
శక్తి స్‌డ్డుప అచుటకు హరివారబహ్మోదులకై నను సాధ్యము 
కాదు. 
కాని. సాధు ల డకర్మణ్యజీవను లై పోతరించి దృఢశరీరు 

నైయున్నను వీచ్చమెత్తుటకు లజ్జించక పోగా పైపెచ్చు దేశ 

మునం దకర్మణ్యమహో వూరిని వ్యాపిం పజేయుచు వేజిక్కినవాని 


కారి పాగాకు 


కెల్ల గంజాయి భంగు ముదలగు మంత్రౌషధుల (పయోగదీక్ష 
నొసగుచున్నారు. పీతరాగులు. బం దియని గప భు అలనబరగ్స 
సన్నాసు లిట్లు నిషోను తమయాంతరంగికమి తునిగా తలంచు 
చున్నారు. రోజంతయు నుపవాసముతోనైె న గడ షపగలరుగాన్సి 
యొక్క-నిముసము గంజాయి చేకపోయినయెడల నెటవానినలె 
తీరు గాడుదురు. అన్నదానమునకుబదులు _ గం౦జాయిదానము 
చేయుభక్సులు కూడ గలరు. 
ఈవిధముగా నాళ్యహత్యకు పాలుపడు శ మెట్టు 
నిలబడగలదు ? పొగాకు అమృతముగ నెన్నబడుచున్న ది, జ 
పాచారము మిగుల ' తీవిముగా , సాగుచున్నది. పొగాకు 
పికటనలేని వార్తాపతిక లేదనవచ్చు, వర్షీనియా, ఎల్‌ ఫెంట్‌, 
మహల్లా, లిగేషక్కా మున్నగు సిగరెట్ల కంపెనీల | పకటనలతో 
ఇంగ్ల వము వార్తాషతికలు . నిండిపోన్రచున్న వి. కింది బిళ్ల 
బంటోతుదగ్గజునుండి మై శొసనాధికారివణుకును, కూలి 
వాడు మొదలు భున్నాంత స్వాధ్యాయ వై దికో. త్రమునివణుకు 
పాగాకు గులాము లే. అయినపు డిక్‌ దాని నడ్డుపజుచు వారెవరు ? 
ప్రపంచమునం దిపుడు పొగాక్యహవారము నిరాటంకముగా 
సాగుచున్నది. దాని నుపయోగించుటకు పనికివచ్చునట్లుగా 
చేయుటకు లతలకొలది [ పజలు దినదినాభివృద్ధిగా ప్రయత్న 
ములు, పనులు చేయుచు కోట్టకొలదిగా ధనన్యయము 
చేయుచున్నారు, - కాబట్టి యిక మనేశమున పొగాకుక్రింద 
యెంత ధనము నాశన మగుచున్నదియు నించుక విచారింతము, 


పాగాకు కా 


భారత దేశమున వివిధపాంతములలో 'నీ [కింద వ్రాయ 
బడినపకారము హాగాకు పండించబడుచున్నది___ . 


సాంతము - ఎకరములు 


సం ౧౯౦౨౭౬.._.౨౭ లలో 
వ దాసు 


3౬_౫ర ౦౨ 

బెంగాలు ౨౮0300 
కాంబాయు ౧౨.౨౨౨ కాగా 
యు క పాంతము ౭2౩9౨౯౮ 
కల. %*రరీం౭ 
(బ్రహ్మా ౧౧౮౬౦౫ 
వీహారు, ఒరిస్సా ౧౧౩౦౦౦ 
అస్సాము ౮౯౫౯ల 
టు ప నిమ్మా పాంతము ౧౧౦౫౧ 
అజమిోర్‌ , వూూర్యాడ ౬3 
కర్ణ ౨౫ 
ఢిల్తి రో౮ా9 
౧౦౮౭౭౨౩ 


సం ౧౯౨౧౨౨ లలో ౧౨౮౭౯౭౯ . ఎకరములలో 
పొగాకు పండించబజెను. కాని వైసంఖ్యలో చేకీయరాజ ముల 
సంఖ్య చేర్చబడలేదు. కాని దానినికాడ * చేర్చినయెడేల 
సం. ౨౧..౨౨లలో పండించినంతపొలము కాగలదు. ' 


కావున  మధ్యమార్లము ననుసరించి ఫారతచేశమున 
| సతివత్సరము పన్నెండులతల యొకరముల భూమిలో పొగాకు 
పండించబడుచున్న దని చెప్పగలుగుచున్నా ము. 

ఎకరము ౧కి పొగాకు ౨౦౦ పౌండ్లనుండి 3000ల 
సొండ్హ్రవణకు పండించబడుచున్నది. కాని దీనినికాడ సగము 
చేసినచో యకరము ౧కి ౧౫౦ ౦పౌంన్లు పొగాకు పండుచున్నదన 
వచ్చు. కాబట్టి మొత్తము ౧౮౭౫౦౦౦౦౦౦హౌన్లు పాగాకు 
భారత దేశమున పండుచున్నదని విదితవుగుచున్నది. "రూపాయ్‌ 
చెండు పక్కా_ శేర్హ్ణచొప్పున వెల నిర్ణయించినను రు ౪౬౮౭_ 
౫*¥ం౦౦౦ల కిమ్మతంగల పాగాకు (పతివత్సరము వమన చేశము 
నం దుత్ప త్తియగుచున్నది. ఫం. ౧౯౨౧-౨౨ లంచే 
రు. ౮౮౨౬౬౨౧౦౧ల కిమ్మతుగలపాగాకం పంజెను. సం, 
౧౯౨౬--౨౭లలో విచేశములనుండి రు ౨౧౩ ౦౦౦౦౦ల ఖరీదు 
గలిగినట్టియు, నం. ౧౫౯౨౧._౨౨ల లో రు ౨౯౫|౦౦౦౦౦ల 
'వెలగలిగినట్టియు, పొగాకు మనబేశమునకు వచ్చెను ఇట్లు 
సుమారు రు గ*ం౦ం౦౦౦౦౦౦ల ఖరీదుగల' పొగాకు మనదేశ 


మున వాడబడుచున్నది.అనగా పొగాకు క్రింద ౫6కోట్ల ధనము 
మనదేశ మున వ్యయ మగుచున్నదనుట. 


ఇది కేవలము పచ్చిసరకు కిమ్మతుమ్మాతమే. కాని 
దీనిని కొందబు బీడీలుగను, కొందబు పొడుముగను, కొందటబు 
చుట్టలుగను మార్చుచున్నారు. ఇక సిగరెట్ల కంపెనీలు లెక్క 
"లేనన్ని గలవు, హుక్కా, చిలుము మొదలగువాని కుపయోా 
గించుటకు తయారుచేయు కంపెనీలుకూడ ననేకము గలవు, 


7) పాగాకు నలె 


వ్ల నేశవిధములుగా లతులకొలది | పభలు పొగాకు వ్యాపారము, 
వ్యవసాయము చేయుచున్నారు, 

3౫ కోట్ల పిజలలో ౫ కోట్లు చుట్టా వీడి మొదలగునవి 
"కాల్చుచు పాతి వాడు జల కొక అ్గిపె పా ఖర్చు పెట్టినయెడల 
సంవత్సరమున కరువదికోట్ల నిష ప్పుపెశై లిందు! కింద కర్చగును, 
అగ్గిపెళ్సై ౧కి రెండు దమ్మిడీలు చెప్పున లెక్కించినను అజువది . 
రెండున్నణులకుల రూపాయ లగును. ' ఒకడు కనీసము సంవత్సర 
మున కాజురూపాయల పొగాకుగాని, బీడీలుగాని కాల్చుచు 
రోం సంవత్సరములు జీవించినయెడల  నతనిజీవితములో 
రు, ౨౫౦.౦౦ లు పొగాకు చేవత కర్పెంచును, కావున ప్‌న్సి 
యన్నింటిని సరిగా ెక్కి.ంచినవో పొగాకునకునుు దాని కుప 
యోగించు వస్తువుల కందను వృథాగా తగల బెట్టబడు ధన 
మొక అరు నను లు నధికము కాగలదు. 


ఈ పొగాకు, కింద | పతివత్సరము ౫౦ కోట్టు ఆర్థికనష్టము 
సంభవించుటయేగాక దాని భయంకరవిషమునలన సెన్నిథోట్ర 
మానవుల జీవనశ కి వశత ననా కనుగొనుట మిగుల కఠిన 
మెనపని. కాబట్టి ot ట్టి రాష్ట్రాయనష్ట్రమును భాగుగా తెలిసికొని 
దారపజచుటకు నడుములుకటు పీరపురుషు 'తెవ-రెన భారతదేశ 
మున గలరా * ఉన్నచో నిందుకు రాజ నెతిక, సామాజిక, ధార్మిక 
ఆటంకము లేమియు నుండజాలవు, కావున నట్టి దృఢవ్ర)త మూను 
యువకులవంక దేశమాత తదేక దృష్టితో చూచుచున్నది. 


పొగాకువలన కలుగునష్ట్రమును గూర్చి అమెరికానివాసి 
యగు మార్‌ కథగా రి రిట్లు ' వాసియున్నారు. 


పాగాకు 


“అజాగ త్త తగా చుట్టలు (తాగుటవలన యునె నై మెడ్‌ 
సేట్సులో కలిగిన అగ్ని పమాదముయొక గ విలువ ౧ ౧ కోటి 
సం లతల పొనులు మొదలు 5 కోట్ల ౮౦ లతల పౌనుల 
వటకు గలదు, 

౧౯౧౦ సం! న న్యూయార్కు_లో ఒక్‌ సిగ రెట్టువలన 
కలిగిన || పమాదమువలన ౧రంవుంది పనివాంర్యడు వురణించిర్మి 

జీవనాధారమగు సస్యములను బండించకుండ ౧౨ లత్నల 
౨౫ వేల ౮ వందల యకరములభూమి వాగాకుపంట కై పాడు 
చేయబడుచున్న ది. పాగచుట్టలను గాల్బుట కై రములునందు 
(ప త్యేకముగ పెళ్లై నేర్చజచనందుకు కర్చు ౧ కోటి ర౫ లక్షల 
పౌనులు* ఈ పొగ తాగుడు మూలమున _కౌగనివారికి యిబ్బంది 
కలిగించుచున్నను పీరినుండి ర ల్యేవా రధికముగ "రేటు వసూలు 
చేయుట లేదు, ఈ వాగచుట్టల నగ్నివలన తగులబడిన అడవుల 
యొక్కయు, ఉమ్ములను" బాగుచేయుప పనివాండ జీతముల 
యొక్కయు, ననారోగ్యమువలన వైద్యులకగు ధననష్టము 
యొక్కయు, కాలవ్యయనుయొక్క_యు విలువకూడ లక్క 
చేసిన దురషయ మెంతయోా లెక్క లేకుండును. 

“దురభా్నసము ws కారణమై యున్నది, 
కలక త్రాయందలి నెంరంరు -వెలసీ స్ప వీధిలో నొకోచిల్ల | రి అంగడికి 
నిప్పంటుకొనెనని శనివారముర్మాతీ సుమారు ఆ0డుగ ౦టలకు 
ఉష దవరతీక సైన్యమునకు నా రవచ్చిను. ఆ నిష ఆ యంగడికి 
వచ్చు వాడుకదార్లు తమతమ సిగరెట్టు మొదలైనవి కాల్చు 
కొనుటకు నిప్పంటించియుంచబడిన కొబ్బరి తాడు నార్పుట 
మరచినందున కలిగిన ఉష దవము” స్టేట్బుమకా ఆగక్షు 3౧౧౯౧౮ 


(ర ఫో గాకు న్‌ా 


“ఇట్ట భయంకరమును మరువఠానట్టయు నుషదవము 
కాన్‌ స్తాంటినోపిల్‌ అను పట్టణములో మే 3౧వ లేదినుండి 
జూకొ ౨వ 'తేదివరకు జరిగను. స్టాంబోల్‌ అను భాగములో 
సుమారు "రెండున్నర మైళ్ళు వ పదవము వ్యాపించెను, 
అందు ౧౦ భాగములును, ౫ వేలగృహములును పన్నెండు 
అంగడి ఏధులును, ౧౦ మనీదులును, తగులబడెను. రెండులత్షల 
మంది |పజలకు నిలువనీడ లేకపోయెను, ఈయుష దవమునకు 
కారణము కాలుచున్న యొక సిగ రెట్టుముక్క-” “రూటర్‌?” దె 
సేట్సుము౯ ”” జూక౯ా ౨౫ ౧౯౧౮. 

సిగరెట్టు సాక్యుము 

“నేను మొదట్లో పకా ఒకపట్టణములో పుట్టాను. 
అప్పడు నన్నుభూసే సే కొంతమంది జే షించుకొనేవాళ్ళు. 
కొంతమంది సంతో! పీంచేవాళ్ళు. తరువాత 'వెల్లమెల్లగా 
చుట్టు పక్క-ల వూళ్ళల్లకి పట్నాల్లొోోకి కాలు బెట్టాను. మొదట్లో 
నాకు సరియైనఅహ్య్వోనము జరుగ చేదు. "లేకపో యినప్పటికి చివాట్లు 
తింటూ అయిన మొండివ లె పాతుకుకూర్చున్నాను. (పజలలో 
నాపాగ్టీకి కొంతమందిని సంపాదించా. నాకు స్థిరనివాస మేక్పరచు 
కనాన చినర కన్ని దేశములు విహరింపజొచ్చా. నన్ను | పతివోట 
వ మనకు అగస్థానం యిువ్వటం , మొదలుపెట్టారు, 
బండివాడు మొదలు గవర్నర్ల వరకు. నన్ను చేరదీసేవారు, నన్నే 
యిీాశ్యరుజ్షైగా యెంచారు. యెందుకంళు నాకు డబ్బుగలవాళ్లు 
డబ్బు లేనివాళ్ళు సమానము. అందటికి నే నిష్టురాలినే. దేవుడికి 
యెన్ని పర్లు, యెన్నిరూపాలు కలవో నాకు టై 'పెర్లు అన్ని 


‘౧౦౦ పోగాకు 


' రూపాలు క లవు. నన్ను నాశనమువేయాలని _(పయత్నంచేస్తుంపే 
యింక ననేక రూపాలు దాప్పి (పతిపట్టణమందును పాతి 
గా/మమందును పతి ఏధియందును తాండవ మూాడుచున్నానను, 
మా స్వస్థానమగు యునై_కెడ్‌ స్టేట్సులో ౧౦ యేండ్ల క్రిందట 
మేము సి ం000,000,000 యున్నాము. ఇప్పుడు 
౭9,000,000,000 వరకు ెరిగినాము. మే మింత వృద్ధి 
యగుటకు కారణము మన్గుమ్యులు యక్కు_వైనా రనుకుంటి 
.న్నానేమా. యెక్కు_వెన జనసంఖ్యకంకు మేమే యెక్కువగా 
'పెరిగినాము, మా అభివృద్ధికి కారణం కనుక్కోవాలని అనేక 
మంది అనేకపరీతలు చేశారు. ఒకాయన వచ్చి అమెరికాలో 
త్రాగుట మౌాన్ప్చించారు. అందుకని జను లంతా కాల్పుడు ఆరం 
ఛించారని చెప్పాడు, ఇంతలోకే ముంకొక ఆయన వచ్చి 
మోరు చెప్పేది చాలాతప్పు. ఎందుకంకు తాగుడును తీసి పార 
వేసే భాగమునకు నోచుకొనని "చేశా లనేక నున్నవి, మరి 
వాళ్ల 'దేశాల్లోకూడ సిగరెట్లసంఖ్య పెరిగింది. నూవారా అవి 
౧౦  సంనత్సరములకంద ౭,000,000,000 సిగ రెట్లు గల 
జపానులో యిప్పుడు ౨౩,౦౦౦,౦౦౦,౦౦౦ సిగళిటు "తయా 
రగుచున్నవి* ౧౨౦౦౦౦౦౦,౦౦౦ న్రన్న జర్మన్‌ యిష్పుడు 
౨౩,౦౦౦,౦౦౦:౦౦౦ వరకు "పెరిగిందని చెప్పాడు, కనుక 
ప్రపంచములో యిపుడు నా మహివు చెలామిస్తున్నది. ఎట్టి 
మాననుణ్ణిగాని నేను చెంతనుంశేనేగాని వెదమణిపీ. అనరు, 
శ్ర కిస 'క్విస్వరూవిణి శెట్టి శెటి శ కి గలదో నాకును అట్టిళ కి గలదు. పాలన 
వ్‌ క్రియు, సంహరణశ కి, కేయు నా యధీనమందున్నది గావున 
నన్ను మాత్రము మరిచేరు”. .నవ్యులతోట, 


పూగాకు ౧౦౧ 


కక నొకగణిత ళా స్త్ర జ్ఞుడను శానుగాని ఒక మనుష్యుని 
నరముల నొప్పులకు నేను కొంచెము కలువగలను. వాని చేవా 
పటుత్యమునుంచి కొంచెము తీసివేయగలను. వానిబేహమం 
దలి నొప్పులను హెచ్చించగలను. వాని జ్ఞాపక శ కులను విభ 
జించగలను. వారు నన్ను తొగుటవలన వానికి కలుగు కడు. 
నేను వడ్డగా పుచ్చుకొందును* వాడు తెచ్చుకొను ఫలీతములో 
చేను కోంత అని సి 3 ట్టు. 
(క సిగరెట్లు వీల్పుబాలురు 'మేడిపండ్లవంటి వారు” 
__డాక్టమ. జార్‌. ర్‌ గారం 
“సిగరెట్లు చేతిలోగల బాలుని జూచుటకంకు రివాలంఠరు 
చేతిలో గల బాలుని చ. "నకు గ్రావ చేమింతును, దణటకు 
చేరదీయుదును. ఎడిసకో గారు, 
“సిగరెట్టు (తాగువా డెవడును నిచ్చెన వె శెక్కజాలడు, 
వాసిత్‌ల బాంగరమువలె గబ్జున తిరుగును,.” జస్టిస్‌ ఫీవర్‌. 
చ|! పదపడి ధూమపానమున (బా ప్త పముకాబడు మూడు చేటులుకా 
మొదలుధనంబువోన్రుట నపుంసకుడౌటవిదాహ మాటయుకా 
వెదకుచు జూతిహీనులను వేంయటతిక్కటచవొక్కుటల్‌ రుచుల్‌ 
వదలుట కంపు వేయుట కళలొలంగించుట రిమ్మపట్టుటల్‌ 
"పెదవులు నల్లనై చెడుట పెద్దకులోగుట బట్టకాలుటల్‌ వ 
సిగరెట్లు  మునబేశమునుండి యెంతడబ్బు వసూలుచేయు 
చున్నది సంయు క క్ష|పాంతీయ (Bureau of Economic Research) 
“ఆర్థికానుస సంభానస మితి” వివరించిన విషయమును అలహో 
చాదునుండి వలువడుచున్న. “లీడరు” అను ఇంగ్రీ వ షు దినపత్రిక 
గ్‌ా అక్టోబరు ౧౯౮౮లో నిట్లు |పకటించబడినది. 


౧౦౨ హొ గాక 


కాన్ఫ్నూరులో (పతిదినము ౨% లతల సిగరెట్టును 
౧౦౪ లతల వీడీలును (తాగబడుచున్నవి, అందుకుగాను 
రు ౮౧.౨౨౫౦ లు ఖర్చగుచున్న వి, సిగ రెట్ల వీడీలయొక్క. ఏష 
సమన్వితగాలివలన ౫౨ లతల ఫఘనఅడుగుల వాయునుండలము 
విషయు కృ మగుచున్నది. అందువలన శ్యాసకోశములరోగము 
లును, వాతసంస్థానపు ఇతరరోగములును పుట్టుచున్నవి, 


మజీయు నిటులనే నిత్యము ౨౬ లతల కిలీలు నమలబడు 
చున్నవి. అందులకుగాను రు. రం౬౨౫ లు వయ మగుచున్నవవి, 
'కాన్బూరులో కనీసము రన వంతు నేల కిలీలర కముతో నలంక 
రించబడుచున్నది. ఇది కేవల మొక్క_-కౌన్ఫూరులో జరుగు 
చున్నవిషయము నూతిమే. అదియు నొకనాటిదే కావ్రన 
దీనిని 3౬౫ చే గుణించినయెడల ౯౮ కోట్ల, ౯౦ లతల 
సిగ రెట్టును, 3౭2౬ కోట్ల ౬౦ పకల వీడీలును, 
౨౯౬౬౨౦౦౦౦౦౦6 రూపాయలు నగును. ఈవిధముగ 
పాతి పట్ట పటణమునందును, హితి పల్లైయందును 'కాల్చ్బబడుచున్న 
చుట్ట, వీడి, సీగరెట్టను, వేయు కలలను వాని కగు ధనవ్వయ 
మును అెక్కించినవో భారత బేశమునం దెంత ధనము నష్ట్రమగు 
చున్నది, వానికి కావలసిన పొగాకు పండించుటకు నెంతపాలము 
వాడబడుచున్నది, అందువలన నెంత పఘగాసము, మానవా 
హోరము నష్ట మగుచున్నది, తిండి లేకపోవుటవలన చెన్ని పశున్రలు 
చుట్ట; బీడ్తీ, సిగ రెట్లు కాల్పుటవలన చెందరు యువకులు అకా, 


లమృత్యువున కాహుకియసుచున్న ది స్పష్టము? విదితము 
కాగలదు, 


పొణాళు ౧౦9 


ఫొగాకు తీవ మైన విషము, 
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అది 


ర కృమును ఊాౌఆ చును. 

మెదడును బాడుచేయును, 
ఖండితముగా నుండకుండజేయును. 
నరముల పటుత్వమును బోగొట్టును. 
గురి చూచుక క్తి న్‌ తగ్గించును, 
ఊపిరితిత్తులను దినివేయును, 
కార్భముయొక్క_ పనిని జెజుచును. 
శయరోగమును డెచ్చును. 

ఆకలిని, జీర్ణ్లశ కిని తగ్గించును, 
శ్యాసకోశ ములను మనలీనపబజచును, 
మనళ్ళ కిని సంపాదించకుండ చేయును, 
పక్షవాతమును డెచ్చును. 
కండరముల జెడగొట్టును. 

నిద లేమిని కలుగజేయును, 

యితరులు వీల్చుగాలిని చెడనొట్టును 
యరాయుస్సును దెచ్లును. 
చేవామునకు ae నష 
శరీరము నెదుగనియ్యక కృశింప జేయును. 
సన్నిపాతరోగమునకు కారణము, 
కంఠధ్వనిని చెజచును, 


౧౦౪౮ పౌ గాకు 


అది వృద్ధాప్యమునకు (వధానచిహ్నాము. 
అది ధమనులను, ర కృనాడులను గట్టిపజుచును, 
అడి నోటియందు మేహాపొక్కు_లను పుట్టించును, 
అది నోటియందు దుర్యాసనను కలుగ జేయును. 
అధి విచతుణాజ్ఞానమును నశింపచేయును, 
అడి రుచిని, ఘాణేం దియమును చెజచును. 
అడి రోగముల సెదిరించున శక్తిని తగ్గించును. 
అడి నపుంసక త్వ మును ఇచ్చును. 
'అడి మనస్పావీని జెజిచును, 
అడి మర్యాద ను బోగొట్టును. 
అడి విషయేచ్చలను వృద్ది జేయును, 
అడి ర క మును బహుత్‌ చీతముగా | పవహింప జేయును. 
అది థననష్టమున కొక కారణము. 3 
అది యిం|దియ న్ని గహామును 'జెజచును, 
పొగాకు నుపయోగించువాని హృదయమును, సహజ 
గుణమును, స్యభావమును పాడైపోవును. కాన పొగాకు మనకు 
భీకరశతు)వుగా నెంచవలయు. దానిని మనచెంతకు రాసీయ 
గూడదు; ముట్టగూడదు; వాసన చూడగూడదు. 


పొగాకు మానుటకు నులభోపాయము 
పొగాకు (తాగు దురభ్యాసమును బోగొట్టుటకు సరి 


మొన మందులేదు. కాని “నేను పొగాకును ముట్టను” అని 
నిశ్చయము చేసికొని ఒక్కమాటుగా. త్యజించుటతప్ప "జేరు 


పొణాళు అం% 


మార్లము లేదు. [క్రమక్రమముగా వదలిపె పెట్టుటకు ఇందొియ 
నిగవాశకి,, థె రము, లత్యము గలవారిసంఖ్య బహుతక్కు-వ. 
మజీయు “సంతేగా్‌ క్రమ్మ కమముగా విడిచిపెట్టుమార్ల వుతిక$ి 
నము, [క మేవీ మానుటకంకు పూర్తిగా ఒక్క_మాటుగానే వదలి 
పెట్టుట శరీరమునకు, మనస్సునకు మిగుల లాభకరము. కాని 
బక్కే-మాటుగా త్యజించుటవలన శ రీరమునకు నష్టము. కలుగు 
నని తలంచుట మిగుల పొరబాటు. వలయన నందువలన (పాణ 
సంకట మేమియు కలుగజాలదు. జె లునకు పోగానే క్ష దిలతో 
పాగాకు తాగుట మాన్పించబడుచున్నది. అందువలన వారి 
కే విధమైన శారీరకహోని కలుగకపోగా కొన్నాళ్ళకు లాభమే 
కలిగి మిగుల నారోగ్నవంతు లగుచున్నారు. కనుక నాలుగు 
మూడు రోజులు ధైర్యముగా గడపినయెడల  ఘృణితమైన 
సీ పెనుభూతమును దూరముగా పారదోలి విజయమును పొంద 
వచ్చును. కావున పొగాకు మానుటకు “నేను పొగాకును ముట్టను 
ముట్టను” అను మనోనిశ్చయమే పరమాషధము, 

పొగాకు (తాగుదురలవాటును మానినపుడు రెండు, 
మూడు వారములవజణుకు మసాళాలు చేర్చక సామాన్నమైన 
భోజనము, మజ్జిగ పాలు మొదలగు సాత్నికాహారము శ్రీని 
కొనుచు భోజనానంతరమా నారింజు దాతు రేగు మున్నగు 
పుల్లని పండ్లను దినవలయును. (పతినిత్యము చన్నీటిస్నానమాడి 
పొడితువాలుతో తడి లేకుండా తుడువవలయును, ₹౪_3 వార 
ములు వారమున కొకప పర్యాయము ఆముదము . పుచ్చుకొను 
తీయు మంచిదే* 


“పాగాకుతాగు దురలవాటు నొక్కమాటుగా మాన 
వలయును. కమకిమముగా విడనాడుటలో సఫలవునోరథ్డులు 
"కాజూలరు. ఒక్క-మాటుగా వదలుటవలన నెవ్యిధమైన నష్టము 
కలుగక జీర్ణ కోశము బాగుపడి ఆరోగ్య ము పెంపొందును” 
అని డాక్ట్ర ర్‌ శకెలాంగ్‌ గారనుచున్నారు. 'మరియుస్యానుభవము 
కూడ. కాన పరీశ్నీంచెదరుగాక ! 


అసాధ్యమగు న్‌ దురభ్యాసపిశాచమును జముంచవలయు 
నంళు “నేను పొగాకును ముట్టను; ముట్టను” అను పితిన మూాని 
వార నలద్యారా సర్వరతుకుడై నయా షర మేళ్యరునిసహాయమును 
గోరుడు, అతడు మోకు సాయపడును పొగాకుతాగు దుర 
భ్యాసవిశాచము నిశ్చయముగా దూరము కాగలదు. 
శ్వేభవన్తుసుఖి నః 
క్వే స సన్తునిరా మ యాః 
శే భభ్యాణిప శ ను 
మాకళ్చిత్‌ దుుఖభాగన్భ వేత్‌॥ 

ఓ మితిళషమ్‌ 


శస లీ 


స్తో 


